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Vil styrke familiesamholdet og
foreldresamarbeidet

Familien kan selv vaere den viktigste forebyggende aktgr mot psykisk
og sosial uhelse, skriver statsrad Solveig Horne i dette tilsvaret til Sissel
Gran.
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SKILSMISSE

| desemberutgaven av Psykologtidsskriftet skrev Sissel Gran et essay om hvordan skilsmissebarn
har opplevd foreldrenes samlivs-brudd. | teksten komme Gran med en direkte anmodning til
statsrad Solveig Horne om a endre deler av familiepolitikken.

Jeg har med stor interesse lest Sissel Grans essay i forrige nummer av
Psykologtidsskriftet, der hun seerlig retter sgkelyset pa barns situasjon ved foreldrenes
samlivsbrudd. Som fagperson med lang erfaring i arbei-det med samliv,
samlivsutfordringer, barn og samlivsbrudd har hun en erfaringsbakgrunn som bade
politi-kere og andre beslutningstakere bgr lytte til. Dette er et viktig og tankevekkende
innlegg som minner oss om at mange barn sliter mye tyngre med foreldrenes
samlivsbrudd enn vi voksne liker & tro. En avgjgrelse om separasjon eller samlivsbrudd
er de voksnes valg, et valg som er en konsekvens av at en eller begge parter ikke lenger
gnsker den andre som voksen partner. Likevel vil de voksnes valg i stor grad anga barna
i familien. Et samlivsbrudd virker gjennomgripende inn i et barns liv. Mange vil kunne
Kjenne seg igjen i Sissel Grans ord: «Det var et vi som ble knust.»

Vi vet fra bade norsk og internasjonal forskning at mange foreldre er i langvarige
konflikter i lang tid etter et brudd. Vi vet ogsa at barn tar skade av a leve i vedvarende
foreldrekonflikter. Derfor er det, som Sissel Gran papeker, viktig at vi har en godt
utviklet og lett tilgjengelig familieverntjeneste som kan bidra til & styrke kvaliteten i
samliv og for forebygging av samlivskonflikter og samlivsbrudd, samt bidra til fortsatt
foreldreskap etter brudd.

Gran gir i sitt innlegg noen klare anbefalinger til departementet og til meg som statsrad,
og disse vil jeg gjerne kommentere.

Utbygging av familievernet



Regjeringen bygger sin familiepolitikk pa at foreldrene er de viktigste
omsorgspersonene for barna, og at stabile og varige samliv er til beste for bAde voksne
og barn. Velfungerende familier gir trygghet og tilhgrighet, og skaper rom for personlig
vekst og utvikling. Trygge foreldre gir trygge barn. Regjeringen vil bygge sin politikk for
familievern rundt prinsippet om forebyggende arbeid og tidlig innsats for & sikre gode
oppvekstsvilkar. Derfor har vi igangsatt en malbevisst styrking av familievernet. 12015
gker bevilgningen til familievernet med 50 millioner kroner. Det er en historisk satsing.
Midlene skal benyttes til en opptrappingsplan for familievernet. I tillegg til & styrke
familievernets forebyggende arbeid og arbeidet med hgykonfliktfamilier skal
familievernet ogsa styrke tilbudet til voldsutsatte barn og familier og tilbudet til
voldsutgvere. Hoveddelen av satsingen vil vaere 4 gke familievernkontorenes
behandlingskapasitet (flere behandlerstillinger). Dette vil ogsa gi rom for gkt utadrettet
arbeid.

Barneperspektivet i mekling

Jeg er enig med Gran i at barnets stemme ma komme bedre til uttrykk i mekling. Bufdir
folger opp dette bade ved a sgrge for at meklere legger stgrre vekt pa barneperspektivet
og ved a styrke kompetansen i familievernet til 8 samtale med barn. Det er et viktig mal
a bidra til at flere foreldre med hayt konfliktniva far hjelp av familievernet til & bli enige
om bosted og samveer for barnet gjennom mekling og hjelp til bedre foreldresamarbeid,
som alternativ til & reise sak for domstolene. For 4 gjore familieverntjenestene mer Kjent
i den sammenheng, skal det vaere etablert enhetlige rutiner for samarbeid mellom
familievernkontorer og domstoler i alle regioner. Samarbeidet med domstolene skal
gkes i alle regioner i saker med hgyt konfliktniva.

Jeg vil prioritere virkemidler som informasjons- og samarbeidstiltak for & markedsfore
familievernet overfor foreldrene og andre profesjonelle aktgrer og styrke kompetansen
hos meklerne i hgykonfliktsaker.

Samlivskurs for forstegangsforeldre

Det er mye god oppdragelse i et godt samliv. Vi skal arbeide videre med utvikling av
forebyggende samlivskurs for foreldre. Parkurset «Godt samliv» er et godt utprgvd og
etterspurt samlivskurs for forstegangsforeldre. Milet med kurset er & styrke
parforholdet i en tid som preges av store endringer og omveltninger i familien.
Omsorgen for barnet fgrer til at paret har mindre tid og overskudd til hverandre. Midt i
dette betyr det mye 4 kunne bevare en god narhet til hverandre. Det krever innsats a
veere bade Kjerester og samarbeidspartnere i smabarnsperioden. Erfaring viser at
mange senere konflikter i parforhold kan spores tilbake til spedbarns- og
smabarnsperioden. En hdndsrekning til foreldrene er en gave til barna.

Ny familiemelding

Vi skal utarbeide en stortingsmelding om regjeringens helhetlige familiepolitikk.
Familiens betydning for barns oppvekstvilkar, betydningen av velfungerende familier,



samfunnets tiltak for & stgtte opp om familien og sikkerhetsnettet nar familien svikter,
vil veere meldingens hovedfokus. Meldingen vil etter planen ferdigstilles varen 2016.

Likestilt foreldreskap er en sak jeg er opptatt av og som er et viktig arbeid for meg
fremover. I plattformen stir det at regjeringen vil likestille foreldrene som
omsorgspersoner, med de samme rettigheter, men sikre at hensynet til barnas beste
alltid veier tyngst i saker om barnefordeling og samveer. BLD arbeider nd med forslag til
hvordan dette kan konkretiseres naermere og falges opp.

De aller fleste par og familier vil oppleve vanskeligheter og konflikter fra tid til annen.
Livet i familien er viktig for oss, men kan ogsa vaere vanskelig. Familien kan selv vaere
den viktigste forebyggende aktgr mot psykisk og sosial uhelse. Hvis vi tidlig sikrer gode
og tilgjengelige tilbud til familier som trenger det, vil det bade bedre livskvaliteten for
den enkelte og kunne gi betydelige helsemessige og samfunnsgkonomiske gevinster. I
arbeidet for 4 styrke familiesamholdet og foreldresamarbeidet er det viktig & informere
i det offentlige rom om samlivsutfordringer og hjelp i samlivsspgrsmal. Jeg setter stor
pris pa Sissel Grans mangedrige innsats pa dette omradet. x
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