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— Det dreier seg ikke om & manipulere eller lure seg selv. Vi kaller det nye valg. Coachen
skal giennom sp@rsmaél vise at det i alle situasjoner finnes et valg.

— Det virker uforpliktende bare 4 stille spgrsmal, og ikke komme med svar?
— Folk har ansvar for egne valg. Det er like uforpliktende a veere psykolog.

Coach Kristoffer Omdal til Aftenbladet 4.2.2011
Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 48, nummer
3, 2011, side
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