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Nordbø har studert meningen pasienter med anorexia nervosa selv tillegger sine
symptomer. Kvinnene oppga åtte motiver: Følelse av trygghet, indre styrke, unngåelse
av negative følelser, ny identitet, økt selvtillit, det å utløse omsorg, kommunisere at noe
er galt og – hos noen – et ønske om å dø. Pasientene kan ønske å bli friske selv om de
ikke vil endre atferd. Lysten til å bli frisk fremmes av opplevelse av vitalitet, autonomi,
innsikt, og av negative konsekvenser ved sykdommen. Ønsket om å bli frisk svekkes når
de opplever å bli bedømt, føler seg fastlåst, fortvilet, benekter anoreksien, spiser, går
opp i vekt, eller verdsetter fordelene med anoreksi. Dette er viktig kunnskap i arbeidet
med å bygge en terapeutisk allianse med disse pasientene.
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