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Misforstaelser?

Vikan godt studere atferd uten a studere hjerne, men neppe omvendt,
hvis det skal veere relevant for atferd. Generelt synesjeg det er lett a
skille mellom a snakke om atferd og hjerne.
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DEBATT: HJERNEFORSKNING OG PRAKSIS

Barge Holden svarer Else Marie Laberg pa hennes innlegg «Den pragmatiske nytten av
hjerneforskning» fra forrige nummer. Debatten om overfgringsverdien mellom hjerneforskning
og psykologisk behandling har gatt over flere nummer.

I nr. 9 vil Leberg oppklare noen misforstaelser i mitt innlegg i nr. 8. Hun begynner med
at miljg, hjerne og atferd pavirker hverandre, og at dette ikke trenger i veere parallelle
prosesser. Enig, men mitt poeng gjaldt grunnlaget for 4 forklare psykose med
hjerneendringer. I den sammenhengen mente jeg at psykose og hjerneendringer kan
veere parallelle resultater av faktorer som Lgberg var inne pa. Dét er forenlig med at
faktorer pavirker hverandre.

Det stemmer nok at nedsatt hjernefunksjon i form av kognitive vansker kommer inn i
DSM-5, og at hjernebildeundersgkelser brukes ved farstegangspsykoser, som Loberg



skriver. Men ut fra det som var mitt utgangspunkt for denne debatten, lurer jeg pa hva
dette spesifikt har & si for psykologisk behandling. Laberg skriver ogsa at tenkningen
rundt hjernebasert sarbarhet bygger pa direkte undersgkelser av hjernen far utvikling
av psykose. Men det ma veere pa gruppeniva — det er vel fi som far pavist en
hjernebasert sarbarhet som predikerer psykose? I sa fall oppstir det problemer med &
slutte fra gruppeniva til individniva, som ogsi Lgberg advarer mot. Kan en hjerne
undersgkes forut for psykose, med spesifikke falger for psykologisk behandling?

Er det et skarpt skille mellom atferd og hjerne? Ja og nei. P4 den ene siden har all atferd
et «motstykke» i hjernen, selv om det neppe noen gang kan forstas fullt ut. P4 den
annen side er det to vidt forskjellige omrader a studere. Vi kan godt studere atferd uten
a studere hjerne, men neppe omvendt, hvis det skal vaere relevant for atferd. Generelt
synes jeg det er lett & skille mellom a snakke om atferd og hjerne.

Dette er ikke vitenskapsteori fra min side, men en diskusjon om hva som gir konkrete
holdepunkter for psykologisk behandling. Hjerneforskning har nok bidratt noksa
generelt si langt. Jeg gnsker Laberg og kolleger lykke til i arbeidet med & gke
kunnskapen.
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