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— Vi leerer barna vare nettvett, men jeg tror at dagens voksne har vel sa store
utfordringer med & bruke nettet pa fornuftig vis. Internett handler ofte om narhet pa
avstand, men denne naerheten kan av og til drive oss bort fra dem som virkelig er vare
neere, sier psykolog og VG-spaltist Kristin Spitznogle.|...]

— Det aller skumleste med Facebook er hvordan det suger tiden og energien ut av et
parforhold, vi er ikke til stede mentalt lenger. Vi kommer nok til & se en del slagsider
fremover, sier psykolog Karen Kollien Nygaard.
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