
TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Takler tap
TEKST

Arne Olav L. Hageberg

PUBLISERT  5. oktober 2010

Foreldre som er frarøvet barna sine, kan senere i livet få et bedre liv enn de hadde før
drapet, mener psykolog Stian Tobiassen (28).

Han har skrevet en fersk hovedoppgave om sorg etter samtaler med åtte mødre som har
mistet barn i alderen 1 til 22 år i profilerte drapssaker i Norge de siste 20 årene.

– Studien viser at omkring halvparten har et bedre liv enn de noen gang har hatt.

Det handler ikke om underkjennelse eller mangel på binding til offeret, forklarer
Tobiassen.

– Det betyr at de ser nye ting i livet. De ser større mening i mindre ting. Noen får det
bedre, og blir lykkeligere enn de har vært før. Ofte kommer det et nytt menneske ut av
et påkjennende traume.
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