TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Hogt tilbakefall hos unge jenter

Unge jenter har myKje storre risiko enn gutar for a oppleva tilbakefall
ved depresjon.

puBLISERT 5.desember 2010

I ein studie av unge med alvorleg depressiv liding blei neer alle betre etter behandling.
Men ved fem ars oppfelging hadde naer halvparten opplevd tilbakefall. 57,6 prosent av
jentene opplevde ein ny alvorleg depresjon, mot bare 32,9 prosent av gutane. Ein finn
ikkje ein tilsvarande kjpnnsforskjell hos vaksne.

Oppfelgingsstudien tok for seg 86 unge gutar og 110 unge jenter fra den sdkalla TADS-
studien (Treatment for Adolescents with Depression Study), ein studie av tolv vekers
korttidsbehandling ved depresjon.

Ungdomane i TADS hadde i snitt vore moderat til alvorleg deprimerte i 40 veker. 96,4
prosent viste betring i minst atte veker. Den mest effektive behandlinga var ein
kombinasjon av antidepressive medikament (Prozac) og kognitiv atferdsterapi (KAT).
Dei andre alternativa var bare KAT, bare medisinering, eller placebo.
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