TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Ingenting nytt

puBLISERT 5. juni 2012

Ba Sigrel och Lena Teurnell

Bo Sigrell & Lena Teurnell | NARCISSISM - jag, mig och mitt, Lind & Co, 2011. 205
sider

Bo Sigrells bok om narcissism som gavs ut 1994 var en gedigen genomgang av
narcissismbegreppet och hur det vuxit fram i takt med de psykoanalytiska teorierna.
Nir han nu kommer med en ny bok i &mnet och skriver den tillsammans med Lena
Teurnell, &ven hon psykoanalytiker, dr det med stort intresse vi dppnar boken. Den
psykoanalytiska skolbildningen har under de senare aren fatt ge plats for det kognitiva
och beteendeterapeutiska perspektivet med en mangd sjalvhjilpsbocker i kdlvattnet.
Nu kanske psykoanalytikerna ater tar plats pa scenen och visar att de «gamla» teorierna
fortfarande haller mattet.

Inledningen gjorde oss betdnksamma. Paret Sigrell och Teurnell skriver att

Det dr ingen slump att omtanken om néistan si hart maste printas in i oss att den
aterfinns i ett av de tio budorden: «Du skall dlska din ndsta sisom dig sjilv».

Referatet ir inte ett av de tio budorden. Det ar forst i Nya testamentet som Jesus siger
till sina efterfoljare att de skall dlska Gud Over allt och sin néista sisom sig sjdlva. Naval,
tankte vi, kanske ar kritiken for petig. Det spelar nog ingen roll att man hamtar
bibelcitat lite hur som helst i vira dagar. Det dr 4ndéa sa fa som kinner till Bibeln.



«Att en sarad sjalvkansla hos en
narcissist ar farlig, att raseriet
faktiskt leder till vald, namns
tyvarr baraibisatser»

I de forsta kapitlen gor forfattarparet en viktig distinktion mellan sund narcissism,
narcissistiska forsvar och patologisk, forvriden narcissism. Det sistndmnda ir den
narcissistiska personlighetsstorningen enligt gingse psykiatriska diagnossystemen och
det ar den boken ar d4gnad. Orsaken till storningen ligger hos
foraldrarna/vardnadsgivarna. Om de ar for kritiska alternativt for idealiserande laddas
de narcissistiska forsvaren och utvecklas till en storning. Narcissism kan ocksa
utvecklas senare i livet, hos den mobbade, eller tvirtom; hos idolen som far otillborlig
beundran. Stérningen ir alltsd kopplad antingen till en skadad eller till en orealistiskt
hog sjalvkinsla med skam som utméarkande affekt. Skammen hos en narcissist ar sa
osmadltbar att den blir till en skamldshet - som far omgivningen att skimmas.

Michael Jackson ar ett exempel pa en narcissist, enligt forfattarparet. Han skall ha tagit,
tillsammans med sin 1dkare, kontroll 6ver «vakenhet och vila? kommando over flera av
de begrdnsningar som naturligt styr vara liv och detta blev till slut hans dod.» Orsaken
till Michael Jacksons for tidiga dod var vil 1ikarens bristande kunskap om syretillforsel
vid anvidndande av et sOvningsmedel, snarare dn en narcissistisk personlighetsstorning.
Boken haltar pa fler stillen pa grund av sddana generaliserande slutsatser.

Lasaren far veta hur relationen till narcissistiska foridldrar, partners, arbetskamrater;
framst chefer och politiska makthavare paverkar oss och mer eller mindre forstor vara
liv. Inga nya tankar om problematiken eller dilemmat i samvaro med narcissisten
presenteras. Inte heller nigot ifrdgasidttande av klyschorna om den narcissistiska
manniskan eller hans/hennes uppvaktande f6lje. Raden som ges dr att halla egna
grinser, att 1ara sig sdga «nej» och att forsta sig sjilv och sina reaktioner. Allt ar ritt,
men sa allmant hallet att det kinns ytligt och distanserat.

Men boken bjuder ocksa pa nagra déverraskningar; att Pippi Langstrumps skamldsa
beteende grundas i att hon skdms 6ver att vara en ensam och Overgiven liten flicka, ar
en. En annan att forfattarna lyckas skildra narcissisten pa ett ganska lattsamt sitt,
ndstan vardagsnira. Vi kan alla kinna igen oss i de exempel som ges. Men att en sarad
sjadlvkinsla hos en narcissist ar farlig, att raseriet faktiskt leder till vald, nimns tyvarr
bara i bisatser. Pa det sittet passerar boken utan att riktigt gora intryck. Inte heller
hjilper illustrationerna 6ver relationsmonster med cirklar fulla av plus- och
minustecken oss att hantera de farliga och faktiskt mycket destruktiva situationer som
bade partners och behandlare utsitts for.

Boken ger en allmin beskrivning av narcissisten. De teoretiska diskussionerna som
sakert foregitt texten, hade varit mycket intressanta att fa ta del av. Den
psykoanalytiska forklaringsmodellen till narcissism har, i denna bok, varken fordjupats
eller utvecklats, sedan Sigrell kom ut med sin bok om narcissism 1994. Snarare tvartom.
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