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Nissen-Lie undersøkte om psykoterapeuters selvopplevelse og vurdering av seg selv
som terapeut påvirker pasientens endring og deres opplevelse av terapeutiske allianse.
Ett funn var at jo mer terapeuter tviler på sin kompetanse, desto høyere allianseskårer
oppnår de fra pasientene, og desto mer nedgang i interpersonlige problemer
rapporterer pasientene. Og jo mer terapeutene strever med å like, respektere og
følelsesmessig tåle pasientene sine, dess svakere allianse rapporterer pasientene. Flere
funn tyder på at terapeutens selvforståelse preger behandlingsprosessen og
terapiresultatet. Forskjellen i terapieffekt mellom terapeuter er betydelig.
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