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Maskulinitet, femininitet og
selvskading

Kan positive og negative tradisjonelle Kjgnnsroller relateres til
selvmordstanker og selvskading?

pusLiserT 5. juli 2012

Kjgnnsroller males ofte ved personlighetstrekk som er assosiert med enten tradisjonell
maskulinitet eller femininitet. For eksempel kan bestemt vurderes som et positivt
tradisjonelt maskulint trekk, mens trenger aksept fra andre vurderes som et negativt
tradisjonelt feminint trekk. Selvskading er vanligere blant kvinner enn blant menn. En
hypotese er at selvskading er forbundet med den tradisjonelle feminine kjgnnsrollen.
Folkehelseinstituttet har i samarbeid med Universitetet i Oslo og NTNU publisert en
studie som viser at det ikke er noen sammenheng mellom tradisjonell femininitet per se
og selvskading eller selvmordstanker. Om lag 500 menn og kvinner i alderen 18-35 ar
besvarte et elektronisk spgrreskjema:

e Det var ingen sammenheng mellom positiv femininitet og selvskading eller
selvmordstanker

e Negativ femininitet var relatert til selvskading og selvmordstanker. Det vil si at de
som skaret hgyest pa trekk assosiert med negativ femininitet, hadde hgyere
sannsynlighet for selvskading eller selvmordstanker enn de som skiret lavest

e De som skiret hgyest pa trekk assosiert med positiv maskulinitet, hadde lavere
sannsynlighet for bade selvskading og selvmordstanker

e (Ogsa negativ maskulinitet gav lavere sannsynlighet for selvskading

Det er altsa ikke den tradisjonelle feminine kjgnnsrollen som f@rst og fremst er
forbundet med selvskading og selvmordstanker, men spesielle sider ved rollen som
bedgmmes negativt og knyttes til utrygghet.
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