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Behovs inga psykologer?

Nar vi psykologer sammanblandar psykologi med meditation och
religion, urvattnar vi var specifika profession.
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DEBATT: MINDFULNESS

I maiutgaven kritiserte Gunilla Nilson og Thomas Silfving den utbredte bruken av mindfulness
som universalmetode mot alle typer problemer. De ble imgtegatt av Per-Einar Binder og Bergljot
Gjelsvik i juniutgaven og av Lindberg og Dyrdal i juli.

Att mindfulnesstekniken gar att evidensbasera, det vill sdga visa att den ar verksam,
och att buddhismen ir en religion med miljoner anhédngare, ar vi vdl medve t n a om.
Men nér buddhistiska tekniker, vars yttersta mal ar att fa sjalen att komma ur
reinkarnationscykeln for att uppna Nirvana, blir en teknik som i en helt annan kontext
anammas av andra, sirskilt av oss psykologer, staller vi oss tveksamma.



«Viar den yrkesgrupp som kan
stalla sig kritisk till metoder och
tekniker som charmar och
bedarar en hel yrkeskar med
16fte att bota allt»

Att meditationsguruer lar ut meditation och sjukgymnaster undervisar i
stressreducerande tekniker, i bada fallen med goda resultat, dr inget vi ifragasitter.
Daremot vill vi virna om var egen profession. Vi dr utbildade i psykologi, vi har
kunskap om det manskliga psyket, midnniskors reaktioner och utveckling och om
manniskans strivan att hantera livets svarigheter. Vi ar ocksa den yrkesgrupp som kan
stilla sig kritisk till metoder och tekniker som likt dagsslandor charmar och bedarar en
hel yrkeskar med 16fte att bota allt, och har dessutom inga illusioner om att vi kan
uppna total harmoni och lycka.

Katolska kyrkans bikt gar sdkert att evidensbasera, ocksa att biktfaderns interventioner
ar till stor hjalp, men det innebdr inte att vi psykologer skall utdela syndernas forlatelse
eller utlova absolution for begdngna synder. Néar vi psykologer sammanblandar
psykologi med till exempel meditation och religion skall vi vara medvetna om att vi
urvattnar var specifika profession — och det kan ju ligga i linje med mindfulness-
ideologin: Vi utfor alla ett stort arbete nir vi andas och utvecklar vara sinnen, vi kan alla
njuta av att vara narvarande hér och nu. I en sddan fullindad ndrvaro behévs vél inga
psykologer?
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