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– Å synge i kor ga bedre helse og arbeidsmiljø for de ansatte i helsevesenet, sier
doktorgradsstipendiat og psykolog i Helse Nord-Trøndelag, Jonas Vaag. De som deltok,
rapporterte bedring i engasjement, arbeidsmiljø og egen helse. Prosjektet ble kalt Lyden
av Trivsel, og var inspirert av TV2-konseptet Det store korslaget. […] 700 ansatte ble
med, og sykefraværet gikk ned med 10 prosent under sangperioden som varte i 8
måneder, ifølge Helse Nord-Trøndelag.
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HELSEBRINGENDE: Med sang blir alle

sorger små.
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