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Par som sliter har dårligere livskvalitet og større sannsynlighet for å utvikle depresjon,
mens par som har det godt, opplever mindre psykiske plager. Forebygging av
parproblemer ser dermed ut til å kunne forebygge depresjon, mens forebygging av
depresjon kan forebygge parproblemer. Studien viste videre at parforholdsproblemer
hang sammen med redusert livskvalitet 15 år senere, men blant skilte fant forskerne
ingen sammenheng mellom parproblemer på ett tidspunkt og livskvaliteten etter 15 år.
Skilte personer oppgav lavere livskvalitet enn gifte, bortsett i fra hvis forholdet hadde
vært svært problematisk.
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