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– Heldigvis har vi mennesker både følelser, tanker og handlinger. Hvis det er snakk om
å reparere et parforhold, men man har latt det gå så langt at man mangler de riktige
følelsene for partneren, kan det være lurt å gjøre ting sammen som vekker følelsene til
live igjen og dermed utvider og bevarer den emosjonelle minneboken.

Psykolog Tor-André Ribe-Anderssen i Budstikka 6.1.2007
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