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Kan lykke leeres? Vi diskuterte det pa et redaksjonsmeate uten & bli helt overbeviste. Men
mellom de harde nyhetsinnslagene meldte BBC News at psykologene har kommet fram
til en formel for lykke, nemlig: tilfredshet+engasjement+mening.

Sjefredakter Bente E. Engesland i KK 16.7.2007
Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 44, nummer
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