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Nar foreldre er syke
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N4 lager bade Sola og Stavanger kurs for barn og ungdom som lever med en psyKkisk syk
far eller mor. I Sola kommune har de hatt to kurs som pilotprosjekt allerede, ett for barn
sist hast, ett for ungdom i var. Erfaringene har veert sa gode at dette na blir et fast
opplegg.

Men selv om man vet det er en del barn og unge som har foreldre som i perioder er
psykisk syke, har det veert vanskelig & fa saerlig mange deltakere pa kursene.

— Det er mye taushet om psyKkiske lidelser fremdeles, sier psykolog Stine Svardal og
helsesgster Anny @vrebg.
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