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— Det er ikke den ting sgvn ikke hjelper mot. Du har ulike sgvnfaser, og hvis du fir nok
av den dype sgvnen, foler du deg uthvilt. Da er du i bedre stand til & vurdere problemer
pa en korrekt mate, sier psykolog og postdoktor Barge Sivertsen ved Universitetet i
Bergen.
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Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 44, nummer
12, 2007, side
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