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Diagnosen skiftarbeidslidelse defineres som «søvnproblemer eller uttalt søvnighet
knyttet til at arbeidet foregår når skiftarbeideren normalt ville ha sovet». Over 30
prosent av deltagerne i studien viste symptomer på skiftarbeidslidelse. Funnene viser at
både type skift og arbeidstidsordning påvirket søvn og søvnighetsproblemer blant
sykepleierne. De som jobbet nattevakt, særlig som del av en roterende turnus, hadde
mest problemer med søvn og søvnighet. Men også de som jobber dagskift kan ha
problemer med søvn og søvnighet, da en tidlig start på dagen kan være problematisk for
enkelte arbeidere.
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