TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Rytmisk fellesskap

Synkronisert samhandlingiform av synging, marsjering eller religigse
ritual gjer at deltakarane samarbeider lettare med andre.
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Stanford-psykologane Scott S. Wiltermuth og Chip Heath bad to grupper frivillige om a
ga rundt pa universitetsomradet, den eine gruppa i takt og den andre vanleg. Etterpa
tok forsgkspersonane del i eit gkonomispel som malte samarbeid — dess meir
samarbeid, dess stgrre gevinst til slutt.

I eit anna eksperimentet lydde deltakarane til musikk via hgyretelefonar og matte skifta
gyreklokkene fram og til-bake i takt med musikken. Nokre grupper hgyrte pa same
song, og flytta koppane i takt med kvarandre, medan andre grupper hadde musikk med
ulik rytme. Rgrslene deira blei ikkje synkrone. Ogsa dette forsgket blei avslutta med eit
gkonomispel som malte samarbeid opp mot egoisme.

Resultata viste at synkrone handlingar fostra samarbeid, sjglv nar alle
forspkspersonane hadde same gkonomiske insentiv til & samarbeida. Deltakarar fra dei
synkroniserte gruppene viste jamvel vilje til 4 ofra eiga vinning til beste for
fellesskapen. Desse rapporterte 0g ei sterkare Kjensle av & vera pa same lag.

— Historisk kan synkrone ritual ha gjeve visse kulturelle grupper fordelar i den sosiale
evolusjonen, hevdar forfattarane.

Studien blei publisert i januar-utgava av Psychological Science.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 46, nummer
6, 2009, side



