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Strom mot afasi

Svak elektrisk stimulering er effektivti rehabilitering av
slagpasienter.
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Stimulering av venstre frontotemporale omrade med svak elektrisk strgm har forbedret
taleferdigheten hos afatiske pasienter, konkluderer Alessia Monti i sin artikkel i Journal
of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry.

Virkningsmekanismene er ennd ikke fullstendig kjent, men det antas at elektrisk
stimulering over det skadede omradet eksiterer nervecellene og slik senker
fyringsterskelen slik at aktiviteten gkes. Monti sin studie inkluderer en placebogruppe
der elektrodene blir festet pa samme mate, men der strgmmen blir skrudd av igjen etter
et par sekunder. P4 denne gruppen fant man ingen effekt.

Stremstyrken som ble benyttet, er pd 2 mA, som er sa svakt at det bare er noen som
merker det, og disse merker det bare nir strommen blir slitt pd. Denne behandlingen
praves na ut pa et bredt spekter av hjerneskader.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 45, nummer
7, 2008, side



