TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Revy

TEKST
Arne Olav L. Hageberg

puBLISERT 1. desember 2008

FYRSTEKAKE: Bedre enn psykolog.

— Er det en psykolog i salen? spagr Anders Bye fra scenen, uten at noen melder seg, og
spoker om blyge psykologer som &pner alle andre enn seg selv.

For det er noe med det & ta brodden av psykisk helse. Stort og farlig og noe vi verken
snakker om eller tuller med sann til hverdags. I kveld er taushet og tabu ikketema. For
selvsagt kan man spgke med psyKkisk helse.

«Jahn Teigen» vreeler «hvil deg na du er sliiiten», mens «ho Linda» fra Borettslaget har
byttet ut psykolog og lykkepiller med fyrstekake. Som fungerer mye bedre.
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