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LES OGSA

Spel deg smart

Musikkundervising er knytta til hggare IQ og betre akademiske prestasjonar
hjaborn.

LES OGSA
Gode gamle
Eldre er betre enn unge til 4 lgysa mellommenneskelege problem.

LES OGSA

Psykologisk behandling betre enn sovemedisinar

Kognitiv Atferdsterapi har betre effekt enn sovemedisin for behandling av
Kroniske sgvnvanskar hos eldre.

LES OGSA

Moter frustrerer lgsningsorienterte arbeidstakere

Organisasjonspsykologen Steven G. Rogelberg har sammen med kolleger ved
Universitetet i North Carolina, USA studert negative effekter av meoter pa
arbeidsplassen.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 43, nummer
8, 2006, side 835
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