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LES OGSÅ

Klikk vekk fobier
Fobier kan overvinnes ved hjelp av virtuell hjemmebehandling over
Internett.

LES OGSÅ

Planlegg dietten
Klare planar for eting av frukt og grønt gjev auka inntak.

LES OGSÅ

Etikk på norsk
Knut Dalen har undersøkt data fra den etiske rådgivningstelefonen for
psykologer.

LES OGSÅ

Treghet gir dødelighet
Dårlig reaksjonsevne og hukommelse øker risikoen for å dø av
hjertekarsykdommer eller sykdommer i luftveiene.
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