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LES OGSA

Mobil stressfaktor

Mobiltelefonar kan vera arsak til at menneske far auka stressnivi og darlegare sgvn.
Neer ein av seks kan vera avhengig av verktgyet.

LES OGSA

Komorbiditet ved kronisk insomni

Ny forsking tyder pa at behandling av kronisk insomni vil kunna gje store positive
helseeffektar i samfunnet.

LES OGSA

Husker darlig og negativt uten sovn

Ny forskning tyder pa at sgvnmangel fir hjernen til & huske darlig og prioritere
lagring av ting det er knyttet negative fglelser til.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 44, nummer
4, 2007, side 469
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