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Fratser idiagnostiske manualer

[ studietiden fikk Jarle Eknes et rad om a ha det moro nar han skriver.
Detradet felger han. Ogsa nar han drar til Madeira for a skrive om
depresjon. Med hjerte som banker for mennesker med
utviklingshemning, sluker han fagstoff og fratser i diagnostiske
manualer.

TEKST OG FOTO:
Astri Vannebo

puLiserT 11. februar 2008



«Ajubbe i team er mer krevende,

P88 men samtidig mer morsomt.
~ Viskal jo ha det ggy i jobbengogsali™
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NY FAGSJEF: Psykolog Jarle Eknes har gatt fra psykiatrisk divisjon ved
Ulleval universitetssykehus til rollen som fagsjef i Samordningsradet for
mennesker med utviklingshemninger, ogsa kalt SOR.

Navn: Jarle Eknes

Utdanning: Psykolog. Ogsi utdannet innenfor gkonomi, administrasjon og
sosialpedagogikk.

Stilling: Fagsjef i stiftelsen SOR (Samordningsradet for mennesker med
utviklingshemning)

Aktuell med: Akkurat levert manus til den fgrste av fire bgker om utviklingshemning,
hvor hele 45 fagspesialister bidrar. Den fgrste kommer alt til hgsten.



- Hvorfor ble du psykolog?

— Jeg har alltid veert interessert i psykologi, helt siden gymnaset. Min fars bokhylle var
full av freudiansk litteratur. Ikke minst lot jeg meg inspirere av Carl Gustav Jung, selv
om min faglige tilneerming har tatt en helt annen vending senere. Jeg begynte pa
grunnfaget, men var usikker pa meg selv og neermest overbevist om at jeg ikke ville
kunne bli en god nok hjelper for andre. Dette var for store og alvorlige ting til at lille jeg
kunne holde pa med det. Interessen var der, men egnetheten tvilte jeg sterkt pa. Sa etter
grunnfaget gikk jeg i stedet lgs p& en pkonomisk-administrativ utdanning. Farst siden,
etter sosialpedagogikk grunnfag ved Universitetet i Oslo, var jeg blitt sdpass trygg pa
meg selv at jeg tenkte at jeg kanskje kunne gjgre nytte som psykolog likevel. Dermed
begynte jeg pa embetsstudiet. Det valget har jeg aldri angret pa. Det er et privilegium &
fa ha en utdanning og en posisjon som gir s mange valgmuligheter nar det gjelder
arbeidsfelt og oppgaver.

- Hvilken fagperson eller forsker har betydd mest for deg?

— Davil jeg trekke fram tre, som har vert ekstra inspirerende, og som har bidratt til &
pavirke mine veivalg. Som veileder pa en oppgave kommenterte Harald Martinsen at
jeg burde sgrge for 4 ha det artig nér jeg skrev. Et rdd som jeg aldri har glemt, og som jeg
aktivt har forsgkt a leve etter. Jeg velger tema, form og skrivebetingelser som gjgr at
skrivearbeidet blir lystbetont. Noen av depresjonskapitlene i min siste bok skrev jeg
eksempelvis pd Madeira. Videre har Finn Tschudis kreativitet og engasjement veert
inspirerende, og Sissel Reichelt har veert en god modell gjennom sin lgsningsorienterte
og engasijerte stil i gode og respektfulle mgter med klientene. Faglig sett er det farst og
fremst miljper som har betydd mest for meg, og da mener jeg summen av hva
enkeltmennesker bidrar med. Som for eksempel Habiliteringstjenesten i Buskerud eller
PsyKkiatrisk avdeling for psykisk utviklingshemmede ved Ulleval universitetssykehus.

- Hva er den beste fagartikkelen du har lest det siste aret?

— Akkurat né har jeg med begeistring lest artikkelen «Mental ill-health with intellectual
disabilities: prevalence and associated factors». Den gar pa forekomsttall av psykiske
lidelser hos utviklingshemmede, og artikkelen rydder litt opp i det virvaret av tall som
finnes pa omradet. Ellers ma jeg si at jeg liker veldig godt Tidsskriftet som det er blitt
na, med vekslingen av fagartikler og annet, litt lettere stoff. Generelt er jeg glad i i lese
selvbiografiene til folk som har slitt med psykiske lidelser. For eksempel «Mitt urolige
sinn», av psykologen og psykiatriprofessoren Kay Jamisen, spesialist pa
stemningslidelser, som skrev om sitt eget liv med bipolar lidelse. Det er godt & supplere
med perspektiver som ikke er bundet opp i faglige termer og konvensjoner. Det blir en
neerhet til menneskene som de faerreste fagfolk klarer a formidle.

- Hva er din faglige favoritt-Kjepphest?

— Jeg ser gjerne at de som befinner seg pa sine hgye hester, skal tre ned. Vi har grunn til
a veere stolte av det vi kan, men vi ma ogsa se at det er mye vi ikke kan. Jeg er opptatt av



a bryte ned skillet mellom fagpersoner, og 4 fremme teamarbeid basert pa respekt for
hverandre, og ikke minst respekt for dem vi skal jobbe for. I kompliserte saker jobber
ofte flere fagpersoner parallelt, men ikke sammen. Flerfaglighet er vel og bra, men
tverrfaglighet er bedre. I tillegg til at det ogsa pa kort sikt er mer til nytte for klientene,
er det et poeng at det ogsa er morsommere og mer inspirerende, og pa sikt bidrar til
starre personlig og faglig utvikling hos oss selv. Jeg jobber aldri alene, men alltid i team.
Det er mer krevende, men samtidig mer morsomt. Vi skal jo ha det gay i jobben, ogsa!

- Hvilken sak burde psykologer ga i bresjen for?

— Vi har en utdanning med stor bredde, som gjor oss i stand til 4 bidra pad mange av
livets omrader. Vi bar vaere bevisst de mulighetene vi har, og gripe anledningene som
byr seg. Med utgangspunkt i en nyttetenkning gnsker jeg at vi skal bidra til & utvikle
tjenester som virkelig kommer brukerne til gode. Men jeg gnsker ogsa at flere fremmer
samfunnspsykologiske debatter. Ikke minst bagr vi veere pa banen og ta opp hvordan
mediesamfunnet pavirker psykisk helse. Nar politikere, kjendiser og eksperter star fram
som kritiske og papeker feil og svakheter hos andre, genererer det ofte medieoppslag.
Da utvikles det lett en kultur hvor fokus pa uenighet, feil og svakhet far for stor plass i
folks tilneerming til seg selv, andre og verden generelt.

- Hvilken norsk psykolog fortjener mer oppmerksomhet?

— Jeg vil heller trekke fram en hel gruppe: PP-tjenesten. Her er det sd mange flinke folk.
Slitere som jobber og jobber, uten at innsatsen de gjar, blir sett i tilstrekkelig grad.
Denne gruppen kan med god grunn lgftes bedre fram.

- Hva brenner du mest for som psykolog?

— At mennesker med utviklingshemninger blir mer synlige i samfunnet. De blir ofte
avvist. Og de far et darligere tilbud enn andre. Utviklingen gar kanskje den rette veien,
men det gar langsomt. Det handler nok ikke bare om vare holdninger, men ogsi om
fremmedfrykt.

- Hvaville du gjort om du var minister for en dag?

— Jeg ville ha ryddet opp i de systemene som gjar at effektiviteten var blir malt etter
hvor mange klienter vi har tatt imot pa sa og s& lang tid. A arbeide med psykisk
utviklingshemmede er mer tidkrevende enn som s, og det gjenspeiles ikke akkurat i
gjeldende takster. Det poenget gjelder ogsa for andre med store og sammensatte
problemer.

- Hva er din stgrste skrekk?

— Na har jeg ikke seerlig skrekk for noe. Heller ingen store katastrofetanker om hvor ille
det gdr med norsk helsevesen. Jeg har hatt en stor skrekk; en saftig blodfobi med
besvimelser og det hele. Men jeg har overvunnet den. Jeg satte i gang en selvbehandling



av fobien, og kom meg ut av det gjennom gradvis tilneerming til blod pa min ferd
gjennom helsevesenet. Det er jeg ikke sa lite stolt av!

- Hva irriterer deg med psykologien?

— Det matte veere at enkelte jobber altfor tradisjonelt — og oppholder seg altfor mye
innendgrs pa kontorene sine. En ma komme seg ut der hvor folk er.

- Hvordan kan psykologi bli et morsommere fag?

— For det forste ma den enkelte finne en arbeidsform de trives med. Det blir ofte mer
spennende nir en tar pa seg nye utfordringer, og velger i prgve ut nye mater 4 mote
dem pa. Jeg oppfordrer folk til 4 ta fram de kreative sidene i seg selv. Det er ogsa viktig &
sette av tid til 4 utvikle det en holder p4 med. Ikke minst kan man med fordel vise sitt
engasjement, slik at det smitter over pa andre. Da blir det enda flere som opplever
psykologi som morsom.

- Hvilken skjonnlitteraer bok eller forfatter har gjort storst inntrykk?

- Bgker som «Gjgkeredet» av Ken Kesey og «Jeg lovet deg aldri en rosenhave» av
Hannah Green gjorde sterkt inntrykk i min ungdom. Jeg er fortsatt veldig glad i
skjgnnlitteratur, men rekker ikke a lese sa mye lenger. Det er s mye deilig faglitteratur.
A lese fagstoff gir meg like stor lystopplevelse som den mest spennende roman. Jeg kan
fratse i diagnostiske manualer! Nar jeg er riktig sliten, eller bare trenger avkobling, leser
jeg gjerne god krimlitteratur, for eksempel Stieg Larsson. Men selv bgker med detektiver
i hovedrollen har sin parallell i det vi driver med. Jeg faler meg ofte som en fullgod
etterforsker i jakten pa diagnoser, arsaker og sammenhenger i klientarbeidet mitt. Men
til forskjell fra krimbgkene stopper ikke arbeidet nar sammenhengene er avdekket. Det
er da arbeidet vart virkelig starter.

- AKtuelt na: Mot lysere tider?

— I den mgrke arstiden er det ekstra viktig a ta grep som gjar at en far gkt energi. I stedet
for & vente pa varen, hvor vi naturlig metes utendars, bar folk aktivt oppsgke andre i en
tid da altfor mange murer seg inne. Mange av oss har nytte av 4 supplere med lysterapi.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 45, nummer

2, 2008, side 164-166

TEKST OG FOTO:
Astri Vannebo, JournalistMaster of Management



