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LES OGSA

Endringer i kognisjon og luktesans ved aldring

Avhandlingen kan bidra til tidlig oppdagelse av demens, noe som er viktig for &
hemme og forhapentligvis stoppe sykdomsutviklingen.

LES OGSA

Internetti endring av helseatferd

Internettbaserte programmer for 4 stgtte lisvsstilsendringer bgr legge vekt pa
personenes tiltro til egen mestringsevne.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 46, nummer
8, 20009, side 779
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