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LES OGSA

PsyKkiske lidelser svaert vanlig ved ryggplager

Neer en av tre med kroniske ryggplagver har ogsa en psykisk lidelse, ifalge en norsk
studie.

LES OGSA
Barnslig ironi
Firedringar er pavist 4 bruka ironi flittig i ein ny kanadisk studie.

LES OGSA

Tankane let seg ikkje tauma

Jo meir du forsgker 4 undertrykka tankar om ei handling eller ein ting du kjenner
lyst overfor, desto meir glupsk vil du kasta deg over det ndr du farst far sjansen.

LES OGSA

Posering og makt

Ei enkel endring av kropshaldning endrar hormonnivaet i lgpet av minuttar. Slik
blir folk bokstaveleg tala mektigare.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 47, nummer
11, 2010, side 1041
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