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LES OGSA

Er mye dataspill skadelig?

Forelgpig vet man lite om hvordan utstrakt bruk av dataspill pavirker barns
psykiske helse. Ny studie antyder noen svar.

LES OGSA

Trening kan gi stressreaksjoner hos overvektige

Trening anses som godt for bade kropp og psyke. Forskning fra Universitetet i
Stavanger antyder at trening ogsa kan fgre til stress.

LES OGSA

Moralen pavirkes av spraket du snakker

Ny forskning viser at moralske vurderinger endres ndr man gar fra & snakke
morsmal til andresprak.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 51, nummer
6, 2014, side 494
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