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Jeg vil gjerne fa anbefale psykologer a leke seg med Googles spkeverktay «Google
Ngram viewer». Du finner den her: https://books.google.com/ngrams/

Her kan du sgke pa populariteten av et hvilket som helst ord eller begrep fra 1800 til
2010. Riktignok ikke pa norsk - forelgpig bare pa store sprak som engelsk, tysk og
kinesisk.

Prov f.eks. & skrive inn sgkebegrepet «hope, problem» akkurat sinn, og trykk pa «search
lots of books». Du finner da en vakker, sakseformet kurve for de to ordene. Mens man pa
1800-tallet var mest opptatt av hap, ble vi fra 1920 og utover mest opptatt av problemer.

Ngram gir nemlig inn i alt som er utgitt av litteratur i alle disse arene, og viser den
stigende og synkende populariteten til ord over tid. Sammenlikninger er ofte
morsomst.

Ngram gir oss en pAminnelse om hvilket ord-skapt univers vi lever i. Femti ar etter at
Berger og Luckman skrev om var sosialt konstruerte virkelighet, tror psykologer og folk
flest fortsatt pa begreper som ledelse, motivasjon og nevroser. Psykologer trgster seg
med statistikk og tror pa konstrukter.

Men sjekk dette: Ordet «leadership» ble oppfunnet i 1850, «motivation» rundt 1910. Den
store interessen for «neurosis» har tapt seg, mens «psychosis» holder seg. «Terrorism»
har veert eksplosjonsartet siden 1970-tallet (forleng tidsperioden til 2008 og se pa
kurven).

Ngram er en sldende padminnelse om sprikets mektige, men flyktige programmering av
var virkelighetsforstielse — grensene for var verden, ifglge Wittgenstein.

God forngyelse pa oppdagelsestur!
Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 52, nummer
2, 2015, side 169
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