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LES OGSÅ

Inn i naturen
De massive klimautfordringene vi står overfor, krever indre ressurser. Det utvikler
seg nå en økt politisk bevissthet i mindfulnessfeltet som kan gi nytt engasjement og
handling for klimasaken.

LES OGSÅ

Å sparke dem som ligger nede
Stadig oftere ser vi at store, overordnede samfunnsproblemer som angår oss alle,
reduseres til et personlig ansvar.

LES OGSÅ

Redaktørprinsipper
Psykologforeningen, profesjonen og faget er tjent med et tidsskrift som også når
utover egen stand.

LES OGSÅ

Den rette balansen
Å sørge for at vi lærer oss metoder som har god empirisk støtte, er ikke
ensbetydende med at vi skal slutte å praktisere alle andre metoder.

LES OGSÅ

Pinlig – rett og slett!
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LES OGSÅ

Mindre kritikk, mer visjoner!
Skal vi ha innflytelse, må vi løfte blikket og snakke om hva slags psykisk helsevern
vi ønsker oss, og slutte å skjerme vår kliniske autonomi bak pasientens beste.
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