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Mellom 20 og 50 prosent av alle seksuelle overgrep mot barn og unge begis av andre
barn og unge, hovedsakelig gutter (Barbaree & Marshall, 2006; Bonner, 2006;
Langstrom, 2000). De fleste av disse guttene utgver sitt forste overgrep for fylte 15 ar
(Langstrom, 2000).

Gjennomsnittlig alder pa gutter henvist til ressursenheten V27 er 14,1 ar (Jensen et al.,
2016). Dette er tall som overrasker fagfolk i Norge, men forekomsten er ganske lik i
forskjellige vestlige land. Hvis vi kan bli oppmerksomme pé at disse barna finnes, sa
kan vi ogsi hjelpe dem.

Ved ressursenheten V27 arbeider vi med barn og unge som har forgrepet seg seksuelt
eller vist upassende seksuell atferd. I det fglgende vil jeg fortelle en historie om hvordan
behandlingsapparatet kan mgte en gutt som har begatt et overgrep, og familien hans,
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om utfordringer med samarbeidet mellom instansene, og om hvordan vi psykologer
kan gjgre noe med det.

Krisetelefon til psykologen

Tenk deg at du midt mellom dine ellers vante gjgremal far satt over en telefon fra leder
for barneverntjenesten, som sveert oppskaket spgr om du kan hjelpe henne. Hun har
akkurat fatt en telefon fra helsesgster, som igjen har fatt en telefon fra en mor, som
ganske kaotisk forteller at datteren pa atte sier at Bj@rn[” praovde & «putte tissen sin inn
her», og sd peker hun pd underlivet. Bjgrn er storebroren pé 14. Dette skal ha skjedd i
gar, da han satt barnevakt for sine halvsgstre pi fem og atte ar. Moren/stemoren har
allerede ringt Bjarns biologisk mor, skjelt henne huden full, og sagt at hun aldri mer vil
se gutten. Det hersker na fullt kaos i begge familier.

Psykologen har rutiner for hva hun skal gjgre nar det gjelder lillesgster, som antatt offer
i saken, men hva med Bjgrn, den antatte «unge overgriperen»?

Hva gjor psykologen?

I forste omgang kan psykologen bistd barnevernet ved & foresla at de kaller inn til et
samradsmagate (se boksen Samradsmatet). I dette mgtet skal instansene treffes for &
skape orden i kaoset, og lage en plan for det videre arbeidet. Denne planen skal
involvere alle instanser som har et ansvar for Bjgrn, og mgtet skal finne sted sa fort som
mulig. I dette motet skal de som deltar, fortelle sin historie, inkludert sine bekymringer
for Bjarn. I fellesskap skal de si drgfte hva som er best for ham, og lage en plan for hvem
som gjgr hva nar.

Det er best at barnevernet, som har fatt informasjon om overgrepet, innkaller etter 4 ha
fatt skriftlig eller muntlig samtykKke fra foreldrene til & gjore dette.

Det ma vurderes i hver enkelt sak hvilke instanser det kan vere lurt 4 innkalle.
Eksempler pé instanser som kan vaere med, er psykolog fra den pedagogisk-
psykologiske riddgivningstjenesten, helsesgster, representant fra skolen, psykolog fra
Bup, barnevernsarbeideren, den lokale kommunepsykologen, lensmannen og/eller
andre som stdr i en profesjonell relasjon til gutten. Dersom Bjgrn hadde veert 15 ar, ville
han veert strafferettslig ansvarlig. I slike tilfeller bgr psykologen be om at en fra
distriktets barnehus mgter (www.statensbarnehus.no). Husk at barnehusene primeert
jobber med forhold som er politianmeldte.

A arrangere et slikt fgrste samrad krever mye ressurser, men er samtidig vel anvendt
tid. Min erfaring er at et tverrfaglig mate i starten farer til et smidig samarbeid videre.
Det oppstar som oftest en felles vilje til & ga i gang og gjare sin del av arbeidet.

Det neste du gjar, er & be barnevernslederen om 4 skrive en henvisning til din instans,
og ta med en utskrift av den til samradsmetet. Gar det ikke s& kjapt, méa det veere et
muntlig samtykke fra foreldrene vedrgrende henvisning.

Henvisning: Bjorn, 14 ar
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I henvisningen fra leder for barnevernet stir det fglgende: Familien gnsker utredning
og behandling av Bjarn. Dette fordi man har mistanke om at han har forsgkt vaginal
penetrering av sin atte ar gamle halvsgster. I tillegg skal han ha truet med 4 «jule henne
opp» dersom hun fortalte om dette til noen. Lillesgster har fortalt dette til moren sin. Vi
har ikke fatt opplysninger om at Bjgrn har forgrepet seg pa flere barn.

«Psykologen har rutiner for hva
hun skal gjere nar det gjelder
offer i saken, men hva med
Bjorn, den antatte «unge
overgriperen»?»

Det star videre at Bjgrns foreldre er skilt. Far er gift pa ny, og har de to dgtrene pa atte og
fem ar med sin nye kone. Annenhver helg og en dag i uken bor Bjgrn sammen med far
og stemor. Resten av tiden bor han sammen med sin mor, hennes samboer og deres
felles gutt pé tre ar.

Det opplyses at far har veert voldelig mot mor. P4 det tidspunktet var Bjgrn tre-fire ir
gammel. Ifglge mor skal Bjgrn ha vaert vitne til at far slo henne med flat hand. Hvis det
var mye uro hjemme, kunne far bli voldelig. Ifglge barneverntjenesten avtok volden
etter denne perioden.

Til slutt star det at Bjgrn ikke har venner pd samme alder, kun en to ar yngre fetter, som
han spiller dataspill med. Han har ingen andre fritidsinteresser. De mindre barna i
nabolaget ser opp til Bjgrn, og vil gjerne veere sammen med ham. Han er flink med
yngre sgsken, tar seg av dem og leker med dem. Foreldrene og naboer bruker ham ofte
som barnevakt.

Samradsmetets forlgp

Samradsmgatet finner sted tre dager etter at barnevernet har ringt rundt og innkalt
instansene.

Alle deltakerne inviteres til 4 fortelle om kjennskapen de har til Bjgrn og hans
livssituasjon: hva de vet om overgrepet, hvordan han fungerer hjemme, p skolen og i
fritiden, hvilke tiltak de eventuelt har satt inn, og hva de er bekymret for.

Rektor og kontaktleerer forteller om en «pé alle mater grei gutt», som de ikke har noen
problemer med. Bjgrn har spesifikke leerevansker, og far fem timer assistenthjelp i
uken. Han er godt likt, flink med barn, og blir innimellom brukt som ekstrahjelp for
forsteklassingene. Rektor ser dette som et nyttig tiltak for Bjgrns fglelse av mestring.
Serlig fordi han ikke har venner pa samme alder. Ungdommene opplever ham som
altfor «spesiell» i sin relasjon til medelever. De ser at han bommer pa det sosiale
samspillet, og at han foretrekker & snakke med yngre barn eller voksne.

Bup forteller at Bjgrn forste gang ble henvist av barnehagen og foreldrene da han var
fire ar, fordi de syntes han 14 etter de andre barna i utviklingen av sprak og motorikk.



Han mestret ikke det sosiale samspillet, og kom i konflikt med andre barn fordi han
ville styre innholdet i leken. Bup avdekket ikke noen utviklingsforstyrrelse, men
utviklingen av spradk og motorikk var forsinket. I barnehagen ble det satt inn tiltak som
gikk pa 4 bedre sprak, motorikk og sosiale ferdigheter.

Barneverntjenesten forteller at da Bjgrn var i tredrsalderen, mottok de en
bekymringsmelding om mulig vold fra far mot mor. Sammen med lensmannen
undersgkte de saken. Far valgte da a gi til behandling hos Alternativ til vold (ATV).
Etter dette skal volden ha opphert.

Pa motet i dag utrykker barnevernet bekymring for om Bjgrn kan veere til fare for
mindre barn pa skolen og i nabolaget.

Tiltaksliste

Det er viktig & fa svar pa om Bjarn har begatt ett eller flere overgrep, og den nermeste til
a etterforske dette er politiet. Straffeprosesslovens § 224 sier at «undersgkelses- og
etterforskningsplikten ogsa gjelder lovbrytere mellom 12 og 15 ar, med mulighet for 4
undersgke saker der mistenkte er under 12 &r». Lensmannen vil ta en prat med Bjgrn.
Lilles@ster blir avhagrt p4 Barnehuset.

Mens lensmannen finner ut om Bjgrn faktisk har gjort det han er blitt beskyldt for, er
det viktig 4 tenke sikkerhet. Dette for 4 hindre at han gjentar overgrep, samtidig som
han heller ikke skal fa «urettmessige» anklager mot seg. Spgrsméalene omsorgsgivere og
fagpersoner gnsker a fa svar p4, er: Har Bjorn forgrepet seg pa lillesgster? Kan Bjgrn ha
forgrepet seg pa forsteklassingene han ble satt til & hjelpe? Er Bjgorn en fare for andre
barn?

For & kunne gi en vurdering av Bjgrns risiko for & gjenta overgrep gar instansene
igiennom sikkerhetsvurderingen Erasor (se egen tekstboks). Bjgrn kommer ut med
skaren «middels til lav» risiko for & gjenta overgrep. Dette betyr at sikkerhetsniviet ma
holdes oppe inntil videre utredning og behandling gir resultater i niva «lav risiko» for 4
gjenta overgrep.



Deltakerne pa samradsmgatet beslutter a sette inn fglgende tiltak: PPT, kontaktlaerer og
rektor lager en plan for skolehverdagen. De bestemmer at Bjgrn ikke skal ha ansvar for
yngre barn, og at assistenten skal holde gye med ham i frikvarterene. Slik sikrer skolen
seg at de har oversikt over hvor han er, og hvem han er sammen med. De vil ogsé lage en
avtale med foreldrene om at han fglges til og fra skolen inntil videre. Til slutt foreslar de
at Bjgrn blir med i en samtalegruppe hos PPT-rddgiveren, der formalet er 4 bedre den
sosiale samhandlingen med jevnaldrende. Barnevernet vil snakke med foreldrene om
sikkerhetstiltak i hjemmet og pa fritiden. De har en stgttekontakt som er leder i den
lokale friidrettsgruppen. Stgttekontakten kan hjelpe Bjgrn med & forsta de sosiale
kodene, og samtidig holde et gye med ham. Bup begynner med en overgrepsspesifikk
utrednings- og behandlingspakke. Siktemalet med denne er & hjelpe Bjorn til 4 fa et
bedre liv, og ikke gjenta overgrep, i tillegg til 4 jobbe med annen problematikk som
matte dukke opp i lgpet av utredningen. Kommunepsykologens og helsesgsters arbeid
skal rette seg mot deler av familienettverket, bade pa «offer»- og «overgriper»-siden.
Kommunepsykologen kjenner mor og stefar fra for, og tilbyr dem hjelp. Helsesgster
kjenner far, stemor og deres to dgtre, og tilbyr dem hjelp.

Alle parter er enige i sikkerhetstiltakene, og beslutter & evaluere tiltakene jevnlig.
Instansene oppretter en ansvarsgruppe som mgtes hyppig i starten. Det er viktig at



Bjarn ikke strupes med sikkerhetstiltakene, og at tiltakene ikke opprettholdes lenger
enn ngdvendig.

Psykologens oppgaver

Som psykolog mé vi kunne jobbe med gutter som Bjgrn pa folgende fire omrader: Vi ma
gjore en sikkerhetsvurdering, en generell utredning og en overgrepsspesifikk
utredning, og gi behandling. Utredningspakken AIM2 (se egen boks) kan veere til hjelp i
dette arbeidet.

A. Sikkerhetsvurdering

Psykologen er ngdt til & «ta sin del av ansvaret» for 4 jobbe med sikkerhetsaspektet i
saker der det er mistanke om at klienten har utfgrt seksuelle overgrep. I trad med
britiske og amerikanske fagmiljger (www.lucyfaithfull.org.uk og www.nctsn.org)
anbefaler Bjorns psykolog falgende: Bjarn skal ikke sitte barnevakt for sine yngre
sgsken. Han skal ikke veere alene med dem, eller settes i en posisjon der han har makt
over dem. Nir han har samvar hjemme hos far, der hans to mindre halvsgstre bor, ma
far eller stemor folge med p& ham hele tiden. Han skal ha sin egen seng i sitt eget rom,
og far ikke veere oppe om natten etter at de voksne har lagt seg. Jentene skal ikke ga inn
pa hans soverom, og han far ikke lov til & gd inn pa deres.

Blir Bjgrn invitert pa overnattingsbesgk, ferie med venner eller lignende, ma han
overvakes av en voksen som har kjennskap til overgrepet som er begatt. Dette skal Bjgrn
vite om. De voksne blir sdkalte ytre stoppere som hjelper ham med ikke & gjenta
overgrep. Han skal vite at han blir passet p4a, fulgt med p4, og hvorfor. Det er de voksnes
ansvar a hjelpe Bjgrn til & unnga situasjoner som kan innby til nye overgrep, men det er
Bjorns ansvar a fglge sin egen stopp-plan. Foreldrene skal fierne alt eksplisitt seksuelt
materiale, og ikke tillate filmer eller andre medier der seksuell vold eller avvikende
seksualitet er emnet.

Dette er konkrete rdd som ogsa barneverntjenesten og andre instanser kan benytte i
arbeidet med familien.

B. Generell utredning

I den generelle utredningen av Bjgrn kartlegger psykologen kognitive evner,
personlighet, sosial og skolemessig fungering samt familiens og barnets historie.

Bjorn har veert vitne til vold som liten, men traumekartleggingen avdekker ingen
symptomer pa dette. Det er 4 hdpe at disse erfaringene er godt bearbeidet, da det har
blitt jobbet tverrfaglig med familien i flere ar etter avdekkingen av volden.

Utredningen bekrefter de tidligere vurderingene av Bjgrn: Han har kognitive evner i
nedre del av normalomradet, spesifikke laerevansker og store sosiale samspillsvansker
med jevnaldrende. Hans fremste ressurs, beskrevet som hans «omsorgsevne», og at han
er sa flink til & ta seg av barn, er for tiden ogsa hans stgrste ulempe. Bjgrn beskrives av
foreldrene og leererne som en gutt «det er lett & like».
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C. Overgrepsspesifikk utredning

Bjorn méa gjennomga sparreskjemapakken ASAP (Adolescent Sexual Abuser Project) av
Beckett et al. (2002). Den bestir av ni spgrreskjemaer for normalt begavede gutter i
alderen 12 til 18 ar. Sju maler personlighet og sosial fungering, og to er
overgrepsspesifikke. For & tilpasse spgrreskjemaet til Bjgrns evneniva, forklarer
psykologen spgrsmalene underveis. Den overgrepsspesifikke utredningen tegner et
bilde av en gutt med begrenset evne til & sette seg inn i lillesgsterens situasjon, og
hvordan hun hadde det da han prgvde 4 ha sex med henne. Som med mange andre som
kommaer til oss, trenger Bjgrn psykoedukasjon. Ved a snakke med ham om de svarene
han har gitt, kan vi drgfte handlingene overfor lillesgster, hans «steg mot» overgrepet,
hvordan hun kan ha opplevd det, hvem som hadde hvilket ansvar, og hva sunn
seksualitet innebeerer.

D. Behandling

Det viktigste i Bjgrns behandling er & forsta og gjenkjenne hvilke steg som ledet frem til
overgrepet, og i leere seg i ta «nye steg» som ikke fgrer dit. I dette arbeidet anbefaler vi
ved V27 den nederlandske manualen «Varig forandring» (Bullen & Hendriks 1997) eller
den britiske manualen «G-MAP» (Print, 2008). Disse leder psykologen trinnvis gjennom
behandlingsprosessen, og gir detaljerte beskrivelser av hva hver time skal inneholde.
Manualene er spesielt nyttige for dem som ikke har gjort denne typen behandling for.

«Min erfaring er at et tverrfaglig
mgte i starten fgrer til et smidig
samarbeid»

Bjorn gjennomfarer behandlingsmanualen G-MAP. Han utfgrer oppgavene og
reflekterer over hvordan lillesgster kan ha hatt det da han prgvde a forgripe seg pa
henne. Han jobber med 4 prgve & finne ut av «stegene» som ledet frem mot overgrepet,
og hvordan unnga & ta disse i fremtiden. Det er mange oppgaver i denne manualen som
gar ut pa at ungdommene skal forstd hvordan de selv tenker og bruker
«unnskyldninger» for & gjore det de har lyst til. Bjgrn jobber med hvordan han skal
utsette behov. Videre med hva han skal gjgre for & unnga risikosituasjoner, samt komme
seg ut avdem.

Parallelt med manualarbeidet jobber instansene rundt Bjgrn med 4 bedre hans
fungering pa skolen, pa fritiden og med de voksne.
Oppfolging og avsluining

Hvordan gar det s med Bjgrn?

Etter seks maneder (Bjorn, 14 % ar)

I samtalen med lensmann forteller Bjgrn at det lilles@gsteren sier, er sant. Han vrir seg pa
stolen, og sier at han bare prevde & gjore det han hadde sett pa film. Ni angrer han



voldsomt, og skj@gnte ikke hvor redd og lei seg hun ble. Han sier han ikke har gjort dette
med andre barn. Barnevernet har undersgkt saken. De har ikke funnet opplysninger
som tyder pa at han har forgrepet seg pa forsteklassingene eller nabobarna. Bjgrn gar til
Bup fordi: «Jeg vil at familien min skal stole p4 meg igjen, og da ma jeg ga til Erling
[psykologen] og gjare opp for meg.»

Stemor vil fremdeles ikke se Bj@rn, og psykologene arbeider for & fa familiene til &
mgtes. Denne prosessen kalles «mediation», og er en slags «gjenopprettende samtale».
Den gar ut pa at lillesgster og andre familiemedlemmer far stille spgrsmal. Lillesgster
kan for eksempel sparre «hvorfor gjorde du det med meg?» og «kan du love at du aldri
mere vil gjore det?». Sammen med psykologen skal Bjgrn pa forhadnd ha fatt alle
sparsmalene, og forberedt seg pa hva han skal svare. Alt skal ga pa lillesasters
premisser, fordi dette er en del av hennes helningsprosess. Bjgrn haper han far lov til &
komme i konfirmasjonen til fetteren, der stemoren og halvsgstrene ogsa skal veere. Han
vet at de ma si ja for at han skal fa komme.

De voksnes sjokk, skuffelse og sinne over Bjgrns handlinger bearbeides ogsa underveis.

En del av sikkerhetstiltakene eksisterer fortsatt. Bjgrn far ikke sitte barnevakt, men er
aktiv i friidrettsgruppen. Stgttekontakten er alltid i naerheten, og hjelper ham diskré
med a knekke de sosiale kodene. Ansvarsgruppen mgtes tre ganger i halvaret.

Etter ett ar (Bjorn, 15 ar)

Bjorn har gjennomgatt behandlingsmanualen G-MAP. Han har skjgnt stegene som ledet
frem mot overgrepet, og funnet nye steg som «leder bort fra overgrep». Tre
«gjenopprettende samtaler» har funnet sted. Bjgrn blir na invitert i bursdager og
konfirmasjoner. Han er ogsd pa besgk hos far og stemor, men overnatter ikke. De lar
ham ikke veaere alene med smasgstrene, og de stoler fremdeles ikke p4 ham. Bjgrn
forteller at han bare er glad for at han far komme dit. Det er jo nesten som far.

Bjorn er i ferd med a f4 seg et par kamerater i friidrettsgruppen. Pa skolen tar han noe
kontakt med annen ungdom. Rektor vil ikke gi ham ansvar for yngre elever. Det tar han
ikke sjansen pa, sier han til ansvarsgruppen, som na mgtes kun to ganger i halvaret.
Besgkene hos Bup er trappet ned til én gang i maneden.

Etter to ar (Bjorn, 16 ar)

Bjorn har begynt pa videregdende skole, og kommet i klasse med en av kameratene fra
friidrettsgruppen. Undervisningen er fortsatt tilrettelagt. Bjgorn vil gjerne bli elektriker,
slik som faren. Sikkerhetsvurderingen Erasor viser na lav risiko for nye overgrep.
Sammen med modning og fremgang p4 mange omrader, gir det grunnlag for & avblise
de siste sikkerhetstiltakene. Bjgrn bestemmer seg for at han ikke vil sitte barnevakt for
sine yngre sgsken, noe familien synes er helt greit. De ville nok uansett ikke gitt ham
lov til det, forteller de psykologen, for kontakten hos Bup avsluttes. Ansvarsgruppen
avvikles ogsa.

Veien videre



Ved & gripe inn nir vi fir vite at et barn har begitt et seksuelt overgrep mot et annet
barn, kan vi veere med pa 4 redusere vold og seksuelle overgrep mot barn. Ser vi pa
voksne pedofile, sd oppgir opp mot 50 prosent at de gjennomfgrte sitt forste overgrep i
ungdomsalder (Pullmann & Seto, 2012). Dette betyr ikke at halvparten av de unge som
begar overgrep, fortsetter med dette inn i voksen alder. Rundt én av ti gjentar overgrep,
og av dem er det enda faerre som blir voksne pedofile. En metaanalyse viser at
behandling ser ut til & gjgre en forskjell (Ryan, 2015). De fleste unge stopper ved en
tydelig offentlig korreksjon, kombinert med en plan fra instansene rundt, der alle gjor
sin del.

Det ser né ut til at fagfolk og media begynner & fa gynene opp for denne gruppen barn
og unge. Hgsten 2015 uttalte Solveig Horne til VG at regjeringen vet for lite om unge
overgripere til & vite om behandlingstilbudet er godt nok. NKVTS (Nasjonalt
kunnskapssenter for vold og traumatisk stress) har derfor fatt i oppdrag & lage en
oversikt over tilbud og behov for denne gruppen. Bent Hgie sa til VG at det hviler et
ansvar pa instansene for i gi hjelp i de tilfeller der mindrearige kan gjgre skade pa andre
barn. Han forutsetter at utviklingsarbeidet pa omradet vold og overgrep mot barn er
«sveert hgyt prioritert i alle deler av tjenestene» (Quist, 22. september 2015).

Samradsmetet

Her mgtes de instanser som har, eller bgr ha, et ansvar for barnet, for eksempel barnevern, BUP,
skole/skolehelsetjenesten, PPT, politi, Bufetat osv.

Malet med samradsmaeatet er a lage en p/an for hva som skal skje videre med ungdommen, og
hvem som skal gjere hva. Falgende spgrsmal, i nummerert rekkefalge, draftes:

1. Hva vet vi om det som har skjedd? Hvilke tiltak er satt inn? Hvilke bekymringer har vi?
Her legger hver instans frem en kort oppsummering, etter tur, og ingen avbryter med
sparsmal.

2. Hva er best for ungdommen?

Her kan motedeltakerne drafte mer fritt og la kreativiteten fa spillerom.

3. Hvilke tiltak kan min instans sette inn?

Her er det viktig a konsentrere seg om hva en selv kan bidra med, og ikke fortelle om
eventuell misngye med andre.

4. Hvem gjer hva nar? Tidspunkt for nytt mate avtales.

Sikkerhetsvurderingen Erasor

Erasor (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offense Residivism), av Worling og Curwen, bestar
av 25 sparsmal, der svarene danner grunnlag for en vurdering av risiko for gjentagelse av
seksuelle overgrep, for gutter i alderen 12 til 18 ar. Erasor er delt inn i fem hovedomrader: 1)
Seksuell interesse, 2) Holdninger og atferd, 3) Tidligere seksuelle overgrep, 4) Psykososial



funksjonsevne og 5) Funksjon innenfor familie, miljg og behandling. Sikkerhetsvurderingen
gjennomfgres i kartleggingsfasen.

Utredningspakken AIM2

AIM2 star for Assessment Intervention Moving on. Pakken er et empirisk og kunnskapsbasert
verktgy for utredning, sikkerhetsvurdering og behandling av barn og unge som har vist
upassende eller skadelig seksuell atferd. AIM2 har ogsa egne veiledere for foreldre, skole- og
barnehagepersonale, fosterforeldre, miljgarbeidere pa institusjon, samt en manual for utredning
og behandling av problematisk eller skadelig seksuell atferd pa sosiale medier.

Ressursenheten V27 vili 2016, 2017 og 2018 arbeide for a implementere denne pakken i
aktuelle fagmiljger i Norge. Oppaeringen vil skje i samarbeid med lokale krefter.

For mer informasjon om AIM2 i Norge se: www.betanien.no og www.aimproject.org.uk

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 53, nummer
11, 2016, side 912-918
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