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A nyte andres smerte

[

LYSTHANDLING Motivet for a utfare sadistiske handlinger er ren glede av a pafgre andre
smerte, mener Svenn Torgersen. (Arkivfoto)

I[falge Svenn Torgersen har mange sadister sveert gode
tilpasningsevner og kan oppfgre seg eksemplarisk innenfor strenge
rammer.
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Helt siden den franske forfatteren Marquis de Sade gav opphav til begrepet sadisme,
har kjernen i fenomenet veert i kjenne glede og tilfredsstillelse av & pafare andre ubehag
og smerte. Smerten kan vaere bade psykisk og fysisk. Ofre kan vaere badde mennesker og
dyr.

Svenn Torgersen har forsket pa personlighetsforstyrrelser og psykopatologi i mange ar.
Helt siden 1986 har han veaert professor ved Universitetet i Oslo. Siden den gang har han
bidratt med en rekke betydningsfulle studier og publikasjoner. I tillegg var han
involvert i utviklingen og innfgringen av diagnosemanualen ICD-9 i Norge. Tilblivelsen
av de ulike DSM-variantene har han ogsa fulgt tett. Han forklarer at sadistisk
personlighetsforstyrrelse var like ved a bli en egen diagnose i DSM-IV.

Komiteen som utredet et nytt diagnosesystem, hadde bestemt at de ville ha inn en
diagnose for ofre i parforhold: selvutslettende personlighetsforstyrrelse. Store politiske
protester skulle imidlertid sette en stopper for dette. Seerlig var feministbevegelsen



sterkt uenig og kritiske til den nye merkelappen. Det hjalp ikke at komiteen ogsa hadde
et forslag til overgriperen — sadistisk personlighetsforstyrrelse. Protestene ville ikke gi
seg.

— Det glapp i siste liten, sier Torgersen.

I dagens diagnosesystem vil sadisme havne innunder antisosial
personlighetsforstyrrelse, eller dyssosial, som den kalles i ICD-10. Denne
personlighetsforstyrrelsen kjennetegnes blant annet av langvarig likegyldighet og
krenking av andres rettigheter. Normer og regler brytes i den grad at det skaper
problemer bade for individet selv og andre.

Naere begreper

Hvor passer s det mye brukte begrepet «psykopat» inn, som vi neermest ukentlig far
rdd om i ukeblader og aviser? Ifglge Torgersen vil en sadist havne innunder kategorien
psykopat. Samtidig henger disse begrepene tett sammen: Hos en psykopat kan man ofte
finne sadistiske trekk, hos en med Kklare sadistiske trekk vil man ogsa finne stor grad av
psykopati.

Og hvis man farst har fatt denne diagnosen, er sannsynligheten stor for at man ogsa har
andre patologiske trekk. Sammenfall med andre personlighetsforstyrrelser er veldig
vanlig, pipeker Torgersen.

- A ha narsissistisk personlighetsforstyrrelse i tillegg til antisosial eller dyssosial er for
eksempel ikke en sjelden kombinasjon. Hos kvinner kan man finne sadisme i
kombinasjon med ustabil personlighetsforstyrrelse. Sadistene vi kan mgte pa innenfor
byrakratiet, gar ofte hand i hAnd med tvangspreget personlighetsforstyrrelse.

Han forklarer hvordan mange sadister har sveert gode tilpasningsevner. De kan oppfare
seg eksemplarisk innenfor rammer som kjennetegnes av kontroll og forutsigbarhet. Et
eksempel er militeeret, der system og struktur er ngkkelbegreper. Et annet eksempel er
den nevnte «byrakratsadisten», regelrytteren som elsker & pafagre andre ubehag
gjiennom a ungdig trekke fram forskrifter, hale ut saker og legge hindringer i veien. Les
bare Kafkas bok Prosessen.

«-De aller fleste av oss har spor
av sadismeiseg. Dette er en god
ting.»

Svenn Torgersen

— De aller fleste av oss har spor av sadisme i seg. Dette er en god ting. Hvis ikke ville man
lett kunne trakkes pd og overkjgres av omgivelsene. De som derimot skarer hgyt pa
skalaen, kjennetegnes ofte av overdreven opptatthet av militeeret, skytevipen,
uniformer og politi. De har en dyp fascinasjon for maktbruk og et gnske om at



mennesker skal straffes og kontrolleres. Anders Behring Breivik er et eksempel pi en
som passer svaert godt i denne diagnosekategorien, sier Torgersen.

Sadismens mange uttrykk

Selv om det ofte er menn som fyller rollene som historiske forbrytere, filmatiserte
massemordere eller litteraere voldsfigurer, er bildet mer nyansert nir det gjelder kjgnn.
Torgersen viser til det faktum at flere kvinner enn menn slar sine egne barn:

— I ekteskap er det ogsa flere kvinner som slir sine menn, enn menn som slir kvinner.
Forskjellen i styrke er likevel stor. Kraften gjor konsekvensene av menns voldsutgvelse
mye stgrre. Pa det psykologiske plan, derimot, kan kvinner utnytte sine dyktige sosiale,
verbale og relasjonelle evner. Pafort tap av selvfglelse kan veere smertefullt, sier
Torgersen.

Tradisjonelle stereotyper gjgr det altsa lett 4 undervurdere kvinners destruktive atferd.
Sadisme kan komme til uttrykk pa mange ulike méter.

— Alt som bevisst pafgrer andre psyKkisk eller fysisk smerte og lidelse, kan kalles
sadisme. Man mai likevel alltid ha med seg den dimensjonale forstaelsen av fenomenet.
Hvor grensen skal ga for en psykopatologi, er bare noe man enes om, den er der ikke
naturlig, pipeker han.

Pa spgrsmal om hvorfor noen utvikler sadistiske trekk, er gener det opplagte svaret for
Torgersen. Samtidig er ogsa anledning og mulighet til 4 utfare sadistiske handlinger en
forutsetning. Erfaringen fra tilfredsstillelsen man da oppnar, gjgr at man fortsetter,
seerlig om de negative konsekvensene ikke er for store.

— Er barndom og tidlige relasjoner sentralt her?

— Mange tror det. Ikke sjelden har de som utvikler sterke sadistiske tilbgyeligheter, en
lite tilfredsstillende barndom. Likevel, studerer man massemordere som ikke vokser
opp sammen med sine biologiske foreldre, finner man ofte at barndommen har veert
bade trygg og god. Sannsynligvis har de da arvet en tilbgyelighet fra sine biologiske
foreldre, sier Torgersen.

En av atferdsgenetikkens store utfordringer er i klare 4 skille mellom arv og miljg.
Foreldre kan viderefgre gener, men de kan ogsa skape et darlig oppvekstmiljg fordi de
har sadistiske tilbgyeligheter. Derfor kan arv og miljg bare holdes adskilt hos dem som
vokser opp med andre enn sine biologiske foreldre.

— Man skal veere sveert forsiktig med & trekke konklusjoner om barndomserfaringer uten
a kontrollere for arv, poengterer Torgersen.

Smerteglede

Nér det gjelder motivet bak utfgrelsen av sadistiske handlinger, er forklaringen
skuffende enkel, ifglge Torgersen. Det er pa ingen mate snakk om 4 reise seg fra egen
elendighet gjennom 4 pafgre andre smerte, eller andre liknende subtile arsaker. For
sadisten er det hele begrunnet i ren glede av 4 pafgre andre smerte.



- Vi vet ogsa at mange sadister finner stor glede i 4 utgve makt. Her kan seksualitet
komme inn i bildet. En sadist kan slé sin kone for sé & ligge med henne, som en
symbolsk manifestasjon av sin makt. Men det er ellers en misforstielse at de som har
tilbgyeligheter til seksuell sadisme, ogsa er sadister. Dette henger ikke ngdvendigvis
sammen. En del sadister kan faktisk veaere relativt uinteresserte i seksualitet.

— Hva med sadisme som er religipst motivert?

— Man har nok av eksempler pa sadister som har sgkt mot religion — ikke fordi religion
fostrer sadisme — men fordi man far rom for utfoldelse. Innenfor religionens rammer
har stikkord som tukt og disiplin veert viktig. Mange av dem som har gatt inn for strenge
avstraffelser basert pa Bibelen eller Koranen, kan ha hatt sterke sadistiske
tilbgyeligheter, sier han.

Hvor mange som har sterke sadistiske tilbgyeligheter i Norge i dag, vites ikke sikkert.
Torgersen Kjenner bare til sin egen store undersgkelse, som han gjorde sammen med
kolleger i 2001. De fant at 1 av 200 i Norge tilfredsstiller kriteriene for sadistisk
personlighetsforstyrrelse.

- Oppsoker disse menneskene behandling?

— Om sa skulle skje, er det utelukkende for & framprovosere stgrst grad av hiplgshet og
ubehag hos terapeuten.

En sjelden gang er det kanskje en som gnsker & forbedre seg for 4 holde pa sin
ektepartner, men det tilhgrer unntaket. Sadisten vil stort sett bare sgke behandling for &
vinne noe, avslutter Torgersen.

e En presti Den norske kirke ble i 2008 demt i Eidsivating lagmannsrett til atte ars fengsel for
vold og seksuelle overgrep mot stedatteren.

e Psykologtidsskriftet har omtalt saken i februar, mars og april, i tillegg til nettsaker pa
prestesaken.wordpress.com.

» Ifglge sakkyndigrapporten fra rettsoppnevnt sakkyndig psykolog vitner overgrepene om en
aggressiv, fiendtlig og tilnaermet sadistisk overgriper.

Teksten sto pad trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 55, nummer
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