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Et helt vanlig skilsmissebarn

SKILSMISSEOPPR@RER Grafisk designer Ida Christensen gnsket a lafte fram sakalte
hverdagslige opplevelser ved vanlige, «lykkelige» skilsmisser. Foto: Wenche Hoel-Knai

Grafisk designer Ida Christensen gjor handlaget oppror mot den
lykkelige skilsmissen.
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EMNER samlivsbrudd skilsmisse

- Sjefredaktoren var kom inn med en bok han mente vi burde se pa. Det var en av
dine handlagede beker, Den lykkelige skilsmissen. Ikke var den ny, heller. Hva er
dette her?

— Den lykkelige skilsmissen var mitt bachelorprosjekt ved Kunsthggskolen i Oslo, og var
ferdig varen 2014. I prosjektet oppfordret jeg unge voksne skilsmissebarn til & dele sine
opplevelser. Jeg kontaktet folk pa skolen, venner og bekjente, og fikk inn til sammen
150 sitater fra rundt 40 personer.

- Boken fikk diplom i Grafills Visuelt-konkurranse, og juryen skrev blant annet
dette: «<En utrolig enkel og vakker bok om et stort tema, skilsmissebarn. En
tekst, en bok og en post-it-lapp. Enklere og mer effektivt lar det seg ikke gjore.»
Hvorfor laget du den?


https://psykologtidsskriftet.no/tags/samlivsbrudd
https://psykologtidsskriftet.no/tags/skilsmisse

— Et samlivsbrudd er jo aldri lykkelig, selv om det kan veere til det bedre. Det er
underkommunisert, og jeg oppfatter at mange har et behov for & ufarliggjore og
alminneliggjore skilsmisser. Det er blitt sa vanlig at man kan tenke pi det som
uproblematisk. Prosjektet er en samlet protest fra oss «vanlige» skilsmissebarn. Jeg ville
ha et skilsmisseopprar, en usensurert diskusjon om ungene.

- Men det gir jo bra for de fleste av skilsmissebarna?

— Nettopp. Skilsmissen er friskmeldt. Men hva vil det si at det gar bra? Og gar en
skilsmisse noen gang over?

- Er det den dysfunksjonelle familien du vil sl et slag for?

— Om en familie er dysfunksjonell eller ikke, har ikke ngdvendigvis noe med
skilsmissen i seg selv a gjare. Jeg gnsket & slé et slag for barna. For barna er sa innmari
lojale, og de fleste vil sette seg selv til side for 4 skane sine foreldre. Det blir en skjev
balanse i relasjonen.

- Men denne debatten tok vel Morgenbladet seg av for noen ar siden?

— Debatten varte ikke lenge. Den kommer ikke til & vare lenge denne gangen heller, om
Psykologtidsskriftet i det hele tatt kommaer til & fa noe ut av dette. Debatten er for
ubehagelig for s mange. Det ble en oppvekker for meg, og et direkte utgangspunkt for
valg av tema til bachelorprosjektet mitt i 2014.

- Hva var oppvekKkeren i debatten den gangen?

— I september 2013 skrev Sissel Gran et essay der hun sa: «Jeg Kjenner at jeg lengter etter
en usensurert diskusjon om ungene, fristilt fra hensynet til voksnes darlige
samvittighet.» I etterkant av Grans innlegg skrev en venn av meg, Hedda Sggnen, pa det
tidspunktet psykologistudent, et innlegg der hun svarte pa etterlysningen med en
protest fra «generasjon skilsmisse». Hun skriver blant annet: «Ikke gdeleggende nok til
at vi blir en del av statistikkene, men nok til 4 prege, nok til & plage, ikke sa mye, men
litt.»

- Sissel Gran har skrevet forord i boken.

—Ja, og hun hjalp meg med 4 komme i kontakt med noen forlag.

-0g?

- Jeg var p4 mgter med noen av dem. Ingen forlag har villet gi dette ut, si jeg har laget
noen bgker for hand. Noen fi psykologer og andre har tatt kontakt for a kKjgpe boken. I
lgpet av to omganger har jeg bundet inn i underkant av 30 bgker. Na har jeg igjen om lag
ti.

- Na far du kansKje et par henvendelser til. Du ma si mer om hvordan du samlet
inn sitatene.

— Jeg var fra starten av prosjektet bestemt pa at jeg gnsket 4 presentere minnene
anonymt. Det skulle vaere en samling subjektive opplevelser som skulle f en universell
appell. Det skulle veere lavterskel og trygt. PA den maten opplevde jeg det ogsa enklere a



fa folk til & apne seg. Ved a legge til rette noen enkle faringer, blant annet bruke «Jeg
husker...», ble det overkommelig for folk 4 bidra.

- Hva har du retusjert bort?

— De fleste sitatene kom til meg i den formen de er presentert i boken. Noen har jeg
kortet ned, blant annet for at man skal komme rett til poenget, men ogsa for a
anonymisere og av hensyn til dem som blir omtalt. Enkelte steder har jeg for eksempel
fiernet ord som definerer om det er mor eller far, fordi jeg mente det er bedre at sitatet
omfatter dem begge, uavhengig av kjgnn. Veldig mange av sitatene jeg fikk tilsendt, var
overraskende like, og p4 den maten ble ett enkelt minne mer universelt.

Jeg har utelatt de aller verste minnene, fra tydelige hgykonflikts-skilsmisser. Av den
grunn at veldig mange er enige om at det er galt, og burde tas tak i. Prosjektet skulle
lgfte fram hverdagslige opplevelser ved vanlige, lykkelige skilsmisser. Sakalte.

Det var viktig for meg ogsa a fa med humoren. En skilsmisse gjgr vondt for de fleste
involverte, men det oppstar ogsi nye, uvante situasjoner man ma leere seg & handtere.
Det kan skape bade komikk og frustrasjon. «Jeg husker vi ikke turte a fortelle pappa at
vi allerede hadde sett den samme filmen pa kino med mammav», skrev en. Situasjonen
som beskrives er komisk, men samtidig veldig sar. Jeg synes det oppsummerer
lojalitetskonflikten pa en herlig mate.

Hvorfor NA?

 |da Christensen (27) ble master i grafisk design & illustrasjon ved Kunsthggskolen i Oslo i
2016.

e Den handlagede boken Den lykkelige skilsmissen var hennes bachelorprosjekt. Ingen forlag
har forelgpig ensket a gi den ut.

* Psykologtidsskriftet publiserer i denne utgaven flere av tekstene i boken (se de neste sidene
og inntrykk).

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 55, nummer
8, 2017, side 696-697
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