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Skeptisk til sykeliggjoring

TVILER Marthe Schiller-Rognmo mener Ungdata-tallene gir et feilaktig bilde av hvordan
unge jenter har det. FOTO Kalle Punsvik

Ungdatas fortelling om unge jenters psykiske helse som stadig
forverres, har festet seg i det norske samfunnet. Men gir fortellingen et
riktig bilde av virkeligheten? Forsker Marthe Schille-Rognmo tror ikke
det.
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EMNER Sykeliggjoring Depresjon Tristhet

Siden 2009 har Ungdata gjennomfgrt spgrreundersgkelser blant elever pa
ungdomsskolen og i videregdende oppleering der malet har veert & kartlegge sentrale
sider av ungdoms liv. En del av undersgkelsen (19 av 158 spgrsmél) handler om psykisk
helse.

I den nyeste undersgkelsen fra 2017 kom det fram at en av fire jenter fra 15-16-ars alder
sliter med depressive symptomet, og at hver tredje jente er lite forngyd med seg selv.
Men hvor riktig er disse tallene?
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Universitetslektor i sykepleie Marthe Schille-Rognmo har tatt et steg tilbake fra
funnene Ungdata presenterer, og forsket pd hvordan de blir til. Resultatet har Schille-
Rognmo publisert i en masteroppgave ved Universitetet i Tromsg, datert mai 2017."

- Det var flere grunner til at jeg gnsket & se nermere pa dette. Det ene var de hgye
tallene knyttet til depressive symptomer, dernest de betydelige kjgnnsforskjellene
mellom jenter og gutter. Jeg var ogsa nysgjerrig pa hvilken terminologi som brukes i
sparreskjemaene knyttet til psykiske helseplager.

Schille-Rognmo har helt konkret tatt for seg psykisk helse-delen av spgrreskjemaet
Ungdata har utviklet. Hun reagerer blant annet pa hvordan spgrsmalene om psykisk
helse er formulert.

«- Jeg mener vibar vaere
varsomme med a fremelske en
sannhet om unge kvinner som
ofreiegetliv»

Marthe Schiller-Rognmo

- Det er flere oppsiktsvekkende ting ved undersgkelsen og spgrreskjemaet.
Spagrsmalene i undersgkelsen er negativt ladede og hentet fra diagnostiske verktgy som
er utviklet for klinisk praksis. Spgrsméilene har ifalge Ungdata som formal 4 kartlegge
psyKkisk helse, men de handler i praksis om psykisk sykdom. Ungdata sier at de
kartlegger helse, men for meg ser det ut som at man «screener» for sykdom. Det er en
normalpopulasjon man studerer, ikke mennesker som skal utredes for psykisk sykdom.
Hvorfor skal man bruke denne typen spgrsmél i denne konteksten? Hvordan hadde
ungdommene svart hvis spgrsméalene ikke var sa negativt ladet og utformet for en
normalpopulasjon? sp@r Schille-Rognmo.

Unyansert begrepsbruk

Et av spgrsmalene i spgrreskjemaet til Ungdata lyder slik: «<Har du i lgpet av den siste
uka fglt deg ulykkelig, trist eller deprimert?» Schille-Rognmo reagerer pa
formuleringen.

— Dette spagrsmaélet skiller ikke mellom «normale» falelser (tristhet) og diagnoserelaterte
begreper (deprimert). Her blir de behandlet som synonymer. Og nar Ungdata gar ut og
formidler hvordan unge jenter har det, basert pa hva jentene har svart, bruker de for
eksempel det diagnostiske begrepet «depressive symptomer». Men hvordan vet man
egentlig det? Kanskje mange av jentene har ment at de fgler seg triste, ikke deprimerte.
Pa denne maten bidrar Ungdata til at normalitetsbegreper forskyves, og til at
resultatene som produseres, mister troverdighet. Jeg etterlyser mer mitehold og
forbehold i hvordan dataene presenteres.

— Hvem har storst ansvar her? Mediene som gnsker d veere tabloide, eller Ungdata selv?



— Jeg synes begge har et ansvar, og Ungdata er noe mer miteholdne sammenlignet med
hvordan mediene bruker bide dataene og ulike begreper. Mediene bruker ofte ordet
«deprimert» istedenfor «depressive symptomer», som er Ungdatas formulering. Nar det
er sagt, har Ungdata en tydelig retorikk, og de er klare pa at funnene deres gir et sveert
dekkende bilde av unges psykiske helse. Dette er ikke noe problem i og for seg, det som
er farlig, er at Ungdatas versjon av virkeligheten blir enerddende. De forvalter en slags
sannhet om hvordan unge jenter i Norge har det i dag. Jeg savner et stgrre
perspektivmangfold.

— Du betviler altsa at unge jenter har fdtt det psykisk ddrligere de siste drene, selv om
Ungdata har sammenlignbare tall fra mange dr tilbake?

— Jeg tror nok at Ungdatas tall over tid gir en viss pekepinn pa utviklingen av hvordan
ungdom har det. Men derfra til & konkludere med at hver fjerde jente har depressive
symptomer, er et langt steg a ta. Vi vet at depresjonsraten i klinisk praksis er lavere enn
det Ungdata presenterer. Ungdatas svar pa dette er at deres undersgkelse far fram
morketallene. Jeg er ikke sikker pé at det er slik, sier hun.

Schille-Rognmo har ogsa en alternativ hypotese om hva som gjgr at unge jenter svarer
slik de gjar i Ungdata-undersgkelsen.

- Vi kan tydelig se at unge jenters psykiske helse har blitt en av de store
folkehelsefortellingene i var tid; «de slitne jentene». Da er det ekstra viktig & veere
kritisk og ikke bidra til & skape et samfunn der vi skriver unge jenter inn i en identitet
som de fleste av dem i utgangspunktet ikke kjenner seg igjen i. Man skal ikke se bort fra
at nar jenter svarer pa Ungdatas undersgkelse, s har de fortellingen om «de slitne
jentene» med seg, og det kan fgre til at de svarer mer negativt enn de ellers hadde gjort.

Liten tid - store funn

Schille-Rognmo har ogsa sett pa hvordan selve Ungdata-undersgkelsen gjennomfares.
Undersgkelsen er nettbasert, og elevene svarer pd den mens de er pa skolen, i en vanlig
klasseromsetting. Deltakelsen er svaert hgy. I giennomsnitt bruker elevene 2 minutter
og 19 sekunder pa de 19 spgrsmalene om mental helse, og hvert spgrsmal har fire
svaralternativ, i spennet «ikke plaget i det hele tatt» til «veldig mye plaget».

- Gjennomfg@ringen er standardisert og strgmlinjeformet, og for elevene er det enkelt,
raskt og lite innsatskrevende a svare pa spgrsmalene. Psykisk helse er derimot et sveert
komplekst felt, kontrasten blir stor mellom denne kjappe og litt enkle metodikken pa
den ene siden og de fenomenene man vil undersgke, pa den andre. Elevene bruker
sveert liten tid p4 4 svare, men ut i den andre enden kommer det en
generasjonsdiagnose som videreformidles temmelig ukritisk. Det er interessant 4 se
hvordan formuleringer fra Ungdatas rapporter kan gjenfinnes i politiske taler, i
Helsedepartementet og hos offentlige etater. Det sier noe om hvilken makt og kraft
Ungdata-funnene har.

— Hvordan forklarer du at jenter og gutter kommer sd ulikt ut i Ungdata-undersokelsen?



— Jeg tror det er en forskjell p4 hvordan Kjgnnsroller utgves i mgte med denne typen
sparreskjemaer. Det er mulig 4 tenke seg at unge jenter blir mer trigget av psykisk helse-
begreper enn gutter. Da jeg skrev min masteroppgave, hadde jeg inne flere
fokusgrupper av begge kjgnn, der vi snakket om hvordan de hadde det i hverdagen sin.
Der opplevde jeg stor grad av likhet mellom kjgnnene i hva de er opptatt av, og hva de
strever / ikke strever med. Det som skiller dem, er sensitiviteten jenter fremviser nar vi
kommer inn pi temaer konkret knyttet opp mot psykisk helse. Maten de snakker pa,
begrepene de benytter seg av, og hva de opplever som forventninger til sine respektive
Kjonn, er sterkere knyttet opp mot de formuleringer og forventninger som allerede
eksisterer i Ungdata-undersgkelsen. Jeg mener vi bgr vaere varsomme med 4 fremelske
en sannhet om unge kvinner som ofre i eget liv, avslutter Schille-Rognmo.

Ungdata 2017/

Nasjonale resultater

Anders Bakken

== |LUnQdala

e Ungdata er et kvalitetssikret system for gjennomfgring av lokale spgrreskjemaundersgkelser
blant elever pa ungdomstrinnet og i videregaende oppleaering.

e Siden 2010 har 439 200 ungdommer fra 405 kommuner og fra Svalbard deltatt i Ungdata-
undersgkelsene.

¢ Undersgkelsene, som gjennomfares arlig i norske kommuner, dekker sentrale sider ved de
unges livsstil og livssituasjon.

e Helsedirektoratet, Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, Justis- og
beredskapsdepartementet og Kunnskapsdepartementet har stgttet utviklingen av Ungdata
okonomisk. Fra 2015 stgttes Ungdata gjennom statsbudsjettet.



e Ungdata-basen er utgangspunkt for forskning bade pa Velferdsforskningsinstituttet NOVA og

i andre miljger.

LES OGSA
Mener Ungdata gir et nyansert bilde
Anders Bakken, leder for Ungdatasenteret, er ikke enig i at undersgkelsen deres gir

et uriktig bilde av hvordan unge jenter har det.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 56, nummer
2, 2018, side 86-89
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