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Psykisk helsehjelp er en stollek

STOLLEK Psykisk helsehjelp er som en stollek, mener artikkelforfatteren. Her fra et sirkus i

Amsterdam. Foto: Bart Molendijk/Anefo/Wikimedia

Vi er lovet psykisk helsehjelp, men sendes i ring når vi ber om den. 
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I velferdsstaten Norge skal alle ha tilgang til helsetjenester – ikke bare de rike.
Oppskriften (1) er enkel: Ta kontakt med fastlegen, så ordner hun hjelp til deg. Fastlegen
forvalter en rekke forskjellige tilbud. 

Helseminister Bent Høie blir bekymret (2) når noen utfordrer denne offisielle
fremstillingen, for det er viktig at folk søker hjelp når de sliter psykisk, slik sjefen hans
har sagt (3).

LES OGSÅ

Arbeiderpartiet har ingen schizofreni politikk
Landets største parti har politikk for alvorlig psykisk syke, men ingen særskilt
politikk for schizofrenilidende, ifølge dem selv. Det er ganske skremmende, mener
psykiatriprofessor.

https://psykologtidsskriftet.no/nyheter/2020/02/arbeiderpartiet-har-ingen-schizofrenipolitikk


Også jeg er bekymret for dem som har mistet troen på at det er hjelp å få i det offentlige
helsevesenet. Men jeg er mer bekymret for de som tror på Høies garantier. Psykisk
lidende

«Det er altfor få stoler, og mange
havner på gulvet»

mennesker er ikke i form til et maratonløp i hjelpesøking. 

Får ikke hjelp av det offentlige

Det helprivate psykologkontoret jeg jobber ved, får henvendelser fra mange som ikke
får den hjelpen de har rett til i det offentlige. Jeg har sett mennesker bli syke (4) av det.
Flere vitner (5) om det samme. Som psykolog våger jeg sjelden å skru opp folks
forhåpninger til offentlig psykisk helsevern. Jeg kan som Høie anbefale fastlegen, men
må legge til: Ikke tro det er deg det er noe galt med om du ikke får hjelp. Forresten er det
ikke fastlegens feil heller. Ansvaret ligger høyere opp. 

Ikke nok kapasitet

Årlig får 200 000 voksne hjelp (6) med psykiske vansker i spesialisthelsetjenesten.
Dermed har Høie sine ord i behold når han sier at man kan få hjelp. Men det er bare
halve sannheten. Man kan også bli snytt for hjelp. 

DPS-ene avviser ofte (7). Avtalespesialistene avviser enda oftere (8). Kommunene har et
variabelt tilbud. For eksempel har Norges nest største kommune, Bergen, ikke noe
allment behandlingstilbud ut over det fastlegen og legevakten kan tilby. Fastlegene er
under sterkt press (9) og det får pasientene merke (10). 

At behovet langt overskrider behandlingskapasiteten i helsevesenet, er det liten tvil om.
Ifølge Folkehelseinstituttet  (11) opplever om lag en tredjedel av den voksne
befolkningen et psykisk problem i løpet av et år. Det utgjør 1,4 millioner mennesker.
Regnestykket går ikke opp for en velferdsstat som er generøs med løfter og gnien med
penger. 

LES OGSÅ

Journalen former klinikken
Digitalt innsyn i pasientjournalen kan styrke eller svekke behandlingsalliansen.
Kan humaniora være til hjelp? 

Ansvarsoppløsning

Loven sier at du skal få den helsehjelpen du trenger, enten i kommunen eller i
spesialisthelsetjenesten. Når løftene er store og budsjettene små, presses kommunene
og spesialisthelsetjenesten til å tøye lovens ord om «nødvendig helsehjelp». Ellers

https://psykologtidsskriftet.no/debatt/2020/03/journalen-former-klinikken


vanker det sanksjoner for budsjettoverskridelser. Lovbruddene skjules av uklare
grenseoppganger mellom de som skal gi hjelp. Lov, forskrift og retningslinjer er vage.
Jeg har henvendt meg til Helsedirektoratet, men ikke engang der kan noen konkretisere
hva som faller på kommune, og hva som faller på spesialisthelsetjenesten, når det
gjelder behandling av psykisk lidelse. 

Når alle kan peke på andre, pulveriseres ansvaret. Jo, du skal nok ha hjelp, sier fastlege,
kommune og spesialisthelsetjeneste, bare ikke her (12). For personer med milde og
moderate vansker er risikoen for å havne i en karusell av avvisninger og henvisninger
mellom fastlege, DPS-er, avtalespesialister og kommune veldig stor. 

Stolleken

Når Høie viser til at det er veldig mange steder en kan søke hjelp (13) for psykiske
helseutfordringer, nærmer han seg kjernen av problemet. De offentlige psykisk
helsetilbudene er organisert som en stollek. Det er altfor få stoler, og mange havner på
gulvet. Likevel kan ingen si at det ikke er sittemulighet, for det er da stoler rundt
omkring. 

Den ulogiske organiseringen av psykisk helsetjenestene er genial, sett med
budsjettøyne. Vi kan si vi har et universelt helsevesen, der alle får hjelp, selv om mange
slett ikke får hjelp. 

Myndighetenes problem

Det finnes en enkel vei ut av uføret: At én og samme instans vurderte om pasienten
hadde rett til hjelp, enten det var kommunen eller spesialisthelsetjenesten som skulle gi
den. Den 

pasienten som ikke fikk hjelpen innen fastsatt tid, kunne gå til en privat tilbyder og få
hjelpen der. Den offentlige instansen som var tildelt ansvaret, måtte bla opp.
Helseministre kunne ikke lenger legge på pasienten å lete seg fram til et tilbud. Slik
kunne myndighetenes løfter bli myndighetenes problem. 

Et umiddelbart resultat ville vært at underkapasiteten kom tydelig til syne. DPS-er og
kommuner ville fått kjemperegninger. Milliarder ville rullet ut og gitt myndighetene
motivasjon for å sørge for god forebygging og bredspektret psykisk helsehjelp med lav
kostnad, kanskje av typen de allerede har prøvd ut med lovende resultater (14). 

Farvel til velferdsstaten? 

Alternativt kunne de sagt: Dette har vi ikke råd til. Psykisk helsetjenester kan ikke være
en del av det universelle helsetilbudet. Det er som for tannhelse: De mest utsatte og
aller fattigste kan få hjelp. Til resten kan vi tilby stolleken. 

En slik ærlighet vil forebygge mange skuffelser og nederlag i møte med et avvisende
behandlingsapparat. Om vi ikke er villige til å betale det det koster å hjelpe, så kan vi i
det minste slutte å legge stein til byrden. 
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