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Lippestad minner meg om at
livskvalitet er hoyst subjektivt
Geir Lippestad: Et storre vi (2016).

puBLISERT 2. mars 2020

Vier en av de nd. Det ble oss, tenkte jeg, da jeg sank
sammen pa gulvet pa nyfgdtintensiven. Det var ikke
noe poeng i a reise seg.

GEIR LIPPESTAD

Inne pa naborommet 1& vart nyfgdte barn utstyrt med
sonde og C-PAP. Vi hadde nettopp fatt vite at han har et
sjeldent syndrom. Godt plassert ytterst pa Gauss-kurven
hadde vi blitt en slik familie som vi tidligere hadde
observert med trgstende blikk, pd avstand.

Bekymringene sto i kg. Vil han overleve? Kommer han

E'I' S'l'ﬂ HRE Ul til & veere alvorlig syk? Vil han kjenne glede og
mestring? Vil han fgle seg inkludert?

IR N Nybakte foreldre skriver gjerne «Velskapt». Var var

' & , feilskapt? Jeg kunne lese av de rundt at det var synd pa

oss. Medlidenheten fortalte at dette ville ta, heller enn &

gi. Med klump i magen vegret jeg meg daglig for turen fra pasienthotellet til

nyfgdtintensiven. Og jeg skammet meg over vegringen.

Etter et par dager dukket svigerfar opp pa sykehuset med boken som skulle endre
perspektivet mitt betraktelig. Bdde i mgtet med min lille gutt, samfunnet og rollen som
psykolog. Ved a fortelle om egne erfaringer med a veere pappa til et barn med alvorlig
sykdom, utfordrer Geir Lippestad forestillinger om verdi, lykke og normalitet. Han
formidler tro pA menneskeverd. Han deler sin reise med sorg og med mot til & utfordre
begrensninger. Skildringen av jenta i rullestol pa seilbat, som hviner av glede nir baten
krenger og sjgspragyten star, traff meg hardt i mine egne fordommer.

Jeg hadde gatt rundt og fryktet hva annerledeshet ville ta, uten i forsta hva det kunne
gi. Jeg sa pa det lille barnet mitt, og kjente plutselig stor takknemlighet. Over alt han
kom til & leere meg, om livet og om Kkjeerlighet, som jeg ellers ikke ville fatt innblikk

i. Jeg forstod at verden ikke bare blir bedre, men ogsé rikere, av 4 dpne for «et st@grre vi».

Helene Mpllenberg, psykolog ved Sorlandet sykehus, utfordrer Heidi Wittrup Djup,
Daglig leder ved Klinikk for krisepsykologi, til d ta stafettpinnen videre
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