TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING

Dette er en grunnboki all
psykoterapi
Virginia Axline: Play Therapy (1969)

TEKST
Olaf Rorosgaard

puBLISErRT 1. oktober 2020

EMNER psykoterapi

The brilliant book that
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DIBS IN SEARCH OF SELF

I min studietid var jeg opptatt av hvordan
psykoanalytisk teori om personligheten i samspill med
andre kunne omsettes til praktiske handlinger i

terapirommet. Jeg forestilte meg at det 4 la pasientene THERAPY
fa apne seg, fordi jeg onsket det, var den minste
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utfordringen. Verre var det & skjpnne hvordan det &
apne seg om sitt innerste kunne skape endring. Jeg
trodde jeg mitte gjgre noe med det stoffet pasientene
forerte meg, for at de skulle fa noe igjen for & si alt til
meg.

I min farste praksisperiode ved en barnepsykiatrisk
klinikk erfarte jeg denne problemstillingen gjennom
fenomenet motstand, at ingen er udelt positiv til & fa
hjelp av en annen person, folk er ambivalente. Jeg leste sa boken Play Therapy av den
amerikanske selvpsykologen og rogerianeren Virginia Axline, og kjente meg straks igjen
i teksten hennes. Jeg begynte & forsti at endring er en subtil, taus prosess mellom to
personer som vokser med hverandre, som en funksjon av a lese og forsta hverandre. At
prosessen skjer i det skjulte, uavhengig av og nesten til tross for alle bevisste tekniske
handlinger. At det & &pne seg og endre seg er to sider av samme sak.

Siden har jeg bedt mine veiledningskandidater innenfor barnefeltet 4 lese den.
Imidlertid egner den seg ogsa for terapeuter i voksenfeltet. Den er unik i sin
humoristiske fremstilling av hvordan mennesker vokser pé 4 fale seg beskrevet og
gjenkjent pa en mate som stemmer med deres innerste. I voksenfeltet dreier mye seg
om & oppdage barnet i den voksne, si de to feltene er ikke vesensforskjellige.

Axline er vittig, og fremfarer sitt kasusmateriale med en sjeldent levende penn. Jeg har
ikke lest noen bedre terapitekst siden. Og jeg har lest mange. Den kan leses uavhengig
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av teoretisk tilhgrighet, som et avansert leeremiddel til 4 bedre ens egen evne til 4 lytte
til andre.
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