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Frykter romantisering av psykis!
uhelse

-
APENHETENS SKYGGESIDER Natalie Rolandsgard mener ungdom i stigende grad er blitt
bevisst pa apenhetens skyggesider.

Ungdom viser stigende skepsis til full apenhet om psykisk uhelse. De
frykter romantisering av psykiske lidelser. Apenheten kan fere til at
oppmerksomheten vris bort fra dem med alvorlige tilstander, mener
fagfolk.
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EMNER ungdom

I en ny undersgkelse uttrykker flere ungdommer skepsis til & sla opp alle dgrer om
psykiske helseproblemer. Det bekrefter Natalie Rolandsgard, farsteforfatter av den
vitenskapelige artikkelen Unges forstaelser av apenhet om psykiske problemer: en
kvalitativ studie i maiutgaven av Psykologtidsskriftet. Hun har intervjuet ungdom i
videregdende skole, i all vesentlighet jenter, om hvordan de forstar &penhet om psykisk
helse. Med basis i undersgkelsen samt egne observasjoner som aktiv bruker av sosiale
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medier, har Rolandsgard registrert en tendens til at flere unge enn far stiller seg kritisk
til Apenhetskulturen pa psykisk helsefeltet.

Symptomsnakk

Enkelte av ungdommene pipeker at diagnostiske kategorier er blitt sveert lett
tilgjengelige og i mange tilfeller blir brukt til & pakke helt alminnelige
hverdagsutfordringer inn i symptomsnakk. Rolandsgard utdyper problemstillingen:

— Hvis noen er for raske med & tolke tristhet som depresjon, kan det hende at
vedkommende graver seg dypere ned i problemene enn de ellers ville gjort, sier hun til
Psykologtidsskriftet.

Hun mener apenheten pa denne maten kan «dytte» folk over i sykdomskategorier de
ikke hgrer hjemme i.

«Hvis noen er for raskemed a
tolke tristhet som depresjon,
kan det hende at
vedkommende graver seg
dypere ned i problemene»

Natalie Rolandsgard, hgyskolelektor i
psykologi

Intervjuundersgkelsen hun har gjennomfart, omfattet 26 videregdendeelever i alderen
16-19 ar i Oslo-omradet. Enkelte av informantene ga uttrykk for at &penhet kan
resultere i en romantisering av det & ha psykiske helseproblemer.

— Apenheten gjelder gjerne lettere psykiske lidelser. Det er sjelden de alvorligst psykisk
syke blir gjenstand for samme &penhet. Det kan gjgre at tunge lidelser som schizofreni
risikerer 4 bli belemret med mer stigma enn for, ettersom det na er greit a snakke om
det aller meste, men likevel ikke disse lidelsene, sier Rolandsgard.

Ofte tviler ungdommen pa om dpenheten de registrerer i media og blant jevnaldrende,
er ekte; om den som apner seg, faktisk har de problemene hen forteller om.

— De unge spar seg om apenheten er motivert ut fra et gnske om oppmerksomhet og om
a fremsta som interessant, forteller Rolandsgard.

Bondevik apnet deren

Apenhet om psykisk helse har i flere ar veert heiet fram av alt fra offentlige
myndigheter, fagfolk og interesseorganisasjoner til kjendiser som har luftet egne
demoner i offentligheten. Da Kjell Magne Bondevik i 1998 stod fram med sin depressive
tilstand mens han enna var statsminister i sentrumsregjeringen, var det et slags
historisk gjennombrudd for 4penheten. Den tidligere regjeringslederen fikk
oppmerksomhet langt utenfor landets grenser.
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— Nar en kjent og vellykka person stod fram og fortalte at han ikke hadde det sa bra, ble
det enklere for andre & gjore det samme, papeker Rolandsgard, som er hgyskolelektor i
psykologi ved Oslo nye hgyskole.

Bondevik &pnet dgren samme ar som helsemyndighetene lanserte Opptrappingsplanen
for psykisk helse. Siden den gangen har tendensen veert klar: Vi ma snakke om hvordan
vi har det, ogsa psykisk. Det bidrar til & fjerne stigma og myter rundt psykiske lidelser og
gjor at veien til hjelp kan bli kortere. Blant ungdom har denne oppfatningen fortsatt
fotfeste: Det hjelper & sette ord pa det som er vondt og vanskelig.

«Tyngre psykiske helseplager er
ikke alltid sa sexy eller klikkbare
som nar kjendiser forteller om
sine problemer »

Ole Jacob Madsen,
psykologiprofessor

Men de frykter ogsa at apenheten kan trigge nedbrytende atferd som selvskading hos
spesielt sarbare personer. De mener sosiale medier har hgvlet ned dpenhetsterskelen.

— Du er bare et tastetrykk unna oppskrifter pa selvskading. Og veien er Kort til & dele
informasjon om deg selv fgr du har tenkt gjennom konsekvensene, sier Rolandsgard.

Usexy

Medforfatter — psykologiprofessor Ole Jacob Madsen — mener det er noe grunnleggende
paradoksalt ved den rddende dpenhetskulturen. Den opererer med noen tydelige
normer som utelukker mange av dem med store psykiske helseproblemer. Han sier at
man pa den ene siden ma veere syk nok til at det fremstar som autentisk, gjerne i form
av en diagnose som et autentisitetsbevis. P4 den andre siden ma man veere frisk nok og
motivert til & formidle en sammenhengende historie, som fremstar som velartikulert og
innbydende.

— Mange med store psykiske helseproblemer er ikke i stand til & leve opp til disse
normene rett og slett fordi de er for syke, eller ikke finner det naturlig & dele, sier han.

Han mener apenhetsnormene kan vere bra, men ogsa bidra til at lettere psykiske
helseplager far for mye oppmerksomhet sammenliknet med tyngre plager.
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«For mange mennesker er
psyKiske helseproblemer et
tilbakevendende problem som
det kreves steinhard jobbing for
a komme ut av»

Adrian Lorentsson,
kommunikasjonssjef i Mental Helse
Ungdom

— Tyngre psykiske helseplager er ikke alltid sa sexy eller klikkbare som nar kjendiser
forteller om sine problemer. Derfor far disse heller ikke samme plass i den offentlige
diskursen, papeker Madsen.

— I hvor stor grad kan innsatsen for a avstigmatisere psykiske lidelser giennom dpenhet og
etablering av lavterskeltjenester i kommunene ha bidratt til d vri oppmerksomheten bort
fra dem med de alvorligste tilstandene?

— Det bar i det minste vaere et tankekors om slike tiltak treffer dem som trenger det
mest. Det fgles noen ganger som om man under sekken «psykisk helse» blindt antar at
slik tjenesteutvikling vil komme alle til gode. Kanskje vi helle bar snakke mer om
hvordan noe og noen kan ga pa bekostning av noe annet og noen andre.

Fasadepynt

Kommunikasjonssjef Adrian Lorentsson i Mental Helse Ungdom representerer en av de
stgrste interesseorganisasjonene pa psykisk helsefeltet i Norge, og lever selv med en
bipolar lidelse. Han sier at Apenhet om psykisk uhelse er grunnleggende positivt. Men
han advarer mot 4 gjgre psykiske helseproblemer til fasadepynt. Han mener det er blitt
for lett 4 veere &pen om problemer man har hatt i fortiden, men na er kommet over,
altsa framsta som helten som har bekjempet dragen en gang for alle.

— For mange mennesker er psykiske helseproblemer et tilbakevendende problem som
det kreves steinhard jobbing for & komme ut av, eller som man mé leve med resten av
livet. Derfor bgr kjendiser unngé & romantisere psykiske lidelser, sier han til
Psykologtidsskriftet.

Lorentsson rader ungdom til 4 tenke igjennom hva de offentliggjer om egen psykiske
uhelse. Hvis det er naturlig, kan det veere klokt farst 4 orientere de neermeste om det
som skal deles. Han sier ogsa at det er viktig 4 unnga beskrivelser av hvordan man
skader seg selv eller tar sitt eget liv.

— Det kan trigge sarbare sjeler til & kopiere handlingene, sier han.

Teksten sto pa trykk forste gang i Tidsskrift for Norsk psykologforening, Vol 60, nummer
5, 2023, side 282-284
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Per Halvorsen, journalist



