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Foreldre har avgjorende betydni
for barns utvikling

Fredrik Sylvester Jensen tar feil nar han pastar at foreldre har liten
innflytelse pa barns utvikling.
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Jensen (2023) skriver i en kronikk i juniutgaven av Psykologtidsskriftet at de fleste
foreldre har liten innflytelse pd barns utvikling. Han mener at fagfolk bgr avsta fra 4
tilby foreldreveiledning til foreldre med alminnelige utfordringer. Jeg mener Jensen tar
feil. Det er ikke ngdvendigvis et problem at foreldre med alminnelige utfordringer far
tilbud om foreldreveiledning.

Spedbarnet dgr uten omsorg. Foreldre er sdnn sett avgjgrende for barns utvikling, og
spiller en viktig rolle som utviklingsstgtte gjennom hele barndommen.

Musikalsk talent?


https://psykologtidsskriftet.no/tags/tilknytningspsykologi
https://psykologtidsskriftet.no/kronikk/2023/05/det-er-miljokrise-i-tilknytningspsykologien

Som Jensen papeker, finner atferdsgenetiske studier at hjemmemiljget har lite & si for
utviklingen av spesifikke trekk, slik som personlighet, fotballferdigheter og musikalsk
talent (Plomin, 2018; Plomin et al., 2003), men det betyr ikke at oppvekstmiljget ikke
pavirker barna. Det betyr bare at hjemmemiljget ikke bidrar til & gjore toeggede
tvillinger likere hverandre, sammenlignet med eneggede tvillinger.

LES OGSA

Det er «miljokrise» i tilknytningspsykologien

Vi bar erkjenne at vi har overvurdert miljgets betydning for psykologisk utvikling.
Det er pussig at det ikke har materialisert seg tydeligere i klinisk praksis.

Vi kan bruke pianospilling som et eksempel. Se for deg en far som tvinger et toegget
tvillingpar til & spille piano flere timer om dagen. Den ene tvillingen har - i likhet med
sin far — et medfedt musikalsk talent, mens den andre tvillingen - i likhet med sin mor
— er tonedgv. Den fgrste tvillingen blir god til & spille piano og gar av med seieren i
Norske Talenter. Den andre tvillingen blir deprimert og fylles av haplgshet og
selvforakt.

«A konkludere lettvint, slik
Jensen gjor, med at
foreldreatferden ikke pavirker
barnet, er en feilslutning»

I begge tilfeller har pappa utgvd en innflytelse pa tvillingene, men innflytelsen har ikke
bidratt til & gjgre dem likere hverandre. Effekten regnes derfor i atferdsgenetiske
statistiske modeller som en ikke-delt-miljgeffekt.

A konkludere lettvint, slik Jensen gjgr, med at foreldreatferden ikke pavirker barnet, er
en feilslutning. Foreldreatferden pavirker barna, men pavirker barna forskjellig. Far
bidrar i dette tilfellet ikke til & gjgre tvillingene likere hverandre, og de opplever nok
ogsa hans innflytelse ulikt pa kroppen. Derfor er den «delte» miljgeffekten en ikke-delt
miljgeffekt.

Genetisk drevet miljoeffekt

Sett nd at tvillingene var eneggede og begge hadde arvet sin fars talent for
pianospilling. I dette tilfellet gar tvillingene av med seieren i Norske Talenter med en
tohendig versjon av Skjebnesymfonien til Beethoven.

Til tross for at det skulle mye @gving til for at de skulle na til topps i talentkonkurransen,
regnes likevel effekten som genetisk. Dette fordi det er tvillingenes genetiske talent som
gjor at guttene profitterer pa all gvingen.


https://psykologtidsskriftet.no/kronikk/2023/05/det-er-miljokrise-i-tilknytningspsykologien

Foreldreatferden pavirker altsi ogsi i dette tilfellet gutten, til tross for at
arvbarhetsestimatene tyder pa det motsatte. Fars oppmuntring til 4 gve bidrar til at
guttene henter ut det beste i genene sine. Hiemmemiljget er ikke uten betydning. Men
det er genene som stjeler showet i det atferdsgenetiske regnskapet, og denne effekten
telles som en genetisk effekt.

Ikke deterministisk

Den andre feilslutningen Jensen gjar i sin kronikk, er at han konkluderer omkring
intervensjoner. I dette tilfellet foreldreveiledning, pa bakgrunn av atferdsgenetiske
studier. Genetikk impliserer imidlertid ikke determinisme (Plomin et al., 2003). Selv
tilstander som er 100 % genetisk betinget, slik som for eksempel Fgllings sykdom (PKU),
kan behandles effektivt ved hjelp av miljgintervensjon (en livslang diett med lavt
innhold av naturlig protein). Det at noe er genetisk, betyr altsa ikke at det ikke kan
behandles eller pa andre miter endres via miljget (Plomin, 2018).

Jensen foreslar videre med referanse til Jay Belskys hypotese om differensiell sirbarhet
(Belsky & Pluess, 2009) at man isteden burde peile foreldreveiledningen inn mot
sarbare barn med et vanskelig temperament. Dette er slettes ingen dum idé, men disse
barna kan veere vanskelig 4 fange opp. Dessuten vil det alltid veere mange barn i gruppa
med lav risiko som ogsé utvikler problemer. Dette er kjent som forebyggingsparadokset.
Fordi gruppa med lav risiko er sdpass mye stgrre enn gruppa med hgay risiko, vil det
veaere et hgyere antall individer i lavrisikogruppa som utvikler problemer, enn i
heyrisikogruppa (Rose, 1993). En alternativ strategi vil derfor veere a tilby foreldrekurs
til alle foreldre som universell forebygging (Bjark, 2017). Det vil i s fall innebeere at
man ogsa tilbyr foreldreveiledning til familier med alminnelige utfordringer.

A konkludere lettvint, slik Jensen gjgr, med at foreldreatferden ikke pavirker barnet, er
en feilslutning

Foreldre er alreite dyr

Jensen fortjener heder for 4 sette fingeren pa at utviklingspsykologien har mye a leere av
atferdsgenetikken. Blant annet kan utviklingspsykologer bli flinkere til & bruke
atferdsgenetiske metoder for 4 kontrollere bort effekten av genetikk i familiestudier. P4
den maten kan vi isolere effekten av foreldres innflytelse pa barns utvikling (Samek et
al., 2013). Dette er vi nd i gang med i Foreldrepraksis i Norge-studien ved Universitetet i
Oslo.

Jensen har rett i at genene er av stor betydning for barns utvikling og foreldre har
begrenset innflytelse pd utviklingen av barns personlighetstrekk og talenter. Det betyr
imidlertid ikke at foreldre er uten innflytelse pa barnets utvikling. Foreldre er tvert imot
avgjorende for at sma barn klare seg i hverdagen og vokse opp som sosialt veltilpassede
sma mennesker.

Merknad: Jobber til daglig med foreldreveiledning. Er selv enegget tvilling
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