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Skjermen eller livet
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puBLISERT 3. O0ktober 2023

EMNER skjermbruk Sosiale medier apenhetskultur cyberspace

Gjester: Gaute Godager og Ole Jacob Madsen
Programvert: Heidi Wittrup Djup

Hvordan unge mennesker pavirkes av skjermbruk, sosiale medier og &penhetskulturen
far mye oppmerksomhet. Skades ungdomsgenerasjonen av skjermens magnetiske
kraft? Bidrar apenhetskulturen til idealisering av psykisk uhelse og forverring av
situasjonen til den enkelte ungdom? Er bekymringene for dagens unge berettiget og
faglig forankret, eller snarere preget av moraliserende holdninger og
skremselspropaganda? Ma bruken reguleres og apenheten begrenses?


https://psykologtidsskriftet.no/tags/skjermbruk
https://psykologtidsskriftet.no/tags/sosiale-medier
https://psykologtidsskriftet.no/tags/apenhetskultur
https://psykologtidsskriftet.no/tags/cyberspace
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Oct 2 - Psykologtidsskriftet mellom linjene

@Save on Spotify

Du kan ogsa finne Psykologtidsskriftet mellom linjene her

Substack | Apple Podcasts | Spotify | Google Podcasts | RSS



https://psykologtidsskriftet.substack.com/
https://podcasts.apple.com/no/podcast/psykologtidsskriftet-mellom-linjene/id1705216144?l=nb
https://open.spotify.com/show/0y8ZwJW4glKVdtD6q9LTuV?si=72973f36c7a64a90
https://www.youtube.com/@tidsskriftfornorskpsykolog1154/podcasts
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hcGkuc3Vic3RhY2suY29tL2ZlZWQvcG9kY2FzdC8xOTEzOTA4LnJzcw?sa=X&ved=2ahUKEwjNnP-4tsuBAxVgb_EDHWS4A0oQ9sEGegQIARAC
https://psykologtidsskriftet.substack.com/feed
https://open.spotify.com/
https://open.spotify.com/episode/64H68bNPUqGgVdT5kkmGYI?go=1&sp_cid=b869c63e8f155d48b93f1040d27d03fb&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop
https://open.spotify.com/show/0y8ZwJW4glKVdtD6q9LTuV?go=1&sp_cid=b869c63e8f155d48b93f1040d27d03fb&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop

