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Bedre rustet

Psykolog Oddgeir Friborg har funnet ut hvorfor noen mennesker «star han av» uten 4 fa psykologiske
mén, mens andre faller helt ssmmen. En undersekelse av rundt 1 300 norske menn og kvinner viser at
et meningsfylt sosialt liv og gode familieforhold gjor noen mennesker bedre rustet til a takle kriser og
hoyt stress.

- Det er en blanding av personlige egenskaper, familizere og sosiale forhold som avgjer. Tro
pé egne evner, humor og evnen til & snu det negative til det positive spiller ogsa inn, sier Friborg til
Avisenes Nyhetsbyra (ANB).
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