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Redningen kan være Emwave Personal Stress Reliever. Det er en liten dings som måler hjerterytmen

og åndedrettstakten din, og gjennom blinkende lys, lyd og en tykk manual skal den hjelpe deg å oppnå

en !yt-tilstand (coherence).

Redusert stress, økt energi, mental klarhet, følelsesmessig balanse og bedre søvn skal være

resultatet. Men vi kan ikke love noe: Også kvakksalverne har blitt digitale i disse dager, så bestill på

eget ansvar. Pris: 1244 kroner. Kjekt å ha? Billigere enn psykolog.
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