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Psykologene advarer mot en utvikling hvor barn og unge kan bli avhengige av [tekst] meldingene.

– Jeg har møtt en del ungdom som har et problematisk forhold til dette. Et typisk faresignal er at

de reagerer med rastløshet og uro når de ikke får muligheten til å følge med på mobiltelefonen. Det

er signaler som vi ellers ser ved andre former for avhengighet som rusmisbruk eller spillegalskap, sier

psykolog Mogens Christensen til Mozon.
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