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Julebordstabber

Ola Uvaas

Har du dummet deg ut på julebordet, så er det bare en ting å gjøre – be om unnskyldning, sier

professor i psykologi Tore Stiles. – Legg alle kortene på bordet. Si at du ble for full, at du synes det er

ille og føler deg ekkel. Lov bot og bedring og be om forståelse […] I de aller $este tilfeller vil du da bli

tilgitt, mener han.
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