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The purpose of this study was to examine those who use the internet to look for partners and

those who have met their current partner through the internet. Data were collected through a web
questionnaire and the sample comprised 1458 respondents who used the internet for love and sexual
purposes. The results showed some sociodemographic differences between those who used the
internet to look for partners (26 %) and those who did not. Gender, age, and relationship status were
found to be contributing factors. Furthermore, the results showed some sociodemographic differences
between those who had met their current partner through the internet (17 %) and those who had met
their partners somewhere else. Gender and sexual orientation were found to be contributing factors.
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Att leta och tréffa partners via internet dr forhallandevis nya fenomen som det idag endast finns
begrinsade kunskaper om. Foreliggande studie &r ett bidrag till att férsoka oka kunskaperna om de
som anvénder internet for dessa syften.
Sedan internet blev tillgéngligt for allménheten kring 1994 har antalet anvdndare 6kat dramatiskt fran
drygt 50 miljoner till fler &n en miljard. Analysinstitut forutspér att det &r 2011 kommer att finnas
ungefiar tva miljarder internetanvéndare i virlden, vilken motsvarar 15 % av jordens befolkning.
Redan i borjan av 1990-talet borjade forskare att intressera sig for kirlek och sexualitet pé internet,
men det var inte forrdn 1997 som ett forskningsfalt borjade etableras. De forsta studierna lyfte fram
internet som en ny arena for kirlek och sexualitet; en arena som inrymde bade positiva och negativa
aspekter (for en genomgang av den tidigare forskningen se Daneback, 2006). Det var dock inte forrdn
kring millennieskiftet som de forsta storre empiriska studierna gjordes kring fenomenet. I dessa
konstaterades att internet anvéndes till en rad olika aktiviteter som relaterade till kérlek och sexualitet,
allt fran att flirta, titta pa erotica, soka kunskap och information, leta kérleks- och sexpartners och
kopa sexprodukter (Cooper, Morahan-Martin, Mathy & Maheu, 2002; Cooper, Ménsson, Daneback,
Tikkanen & Ross, 2003).

Tidigare forskning visade att bade mén och kvinnor i alla &ldrar anvénde internet for kérleks-
och sexuella syften, men att det fanns skillnader i anvindarmonster som kunde relateras till bade
kon och élder (Cooper et al., 2003). Resultat fran en senare studie visade dessutom att dven sexuell
orientering tycktes utgora en diskriminerande variabel (Daneback, Ross & Mansson, in press). De
vanligaste skilen till att mdnniskor anvinde internet for kérleks- och sexuella syften var nyfikenhet
och rekreation (Ménsson, Daneback, Tikkanen & Lofgren-Martenson, 2003). Cooper (1998) menade
att drivkraften som gjorde internet till ett tilltalande medium kunde forklaras genom en modell som
han kallade the 7riple-A-Engine och som inneholl komponenterna anonymitet, kostnadseffektivitet
och tillgénglighet (anonymity, affordability, accessability). Modellen utvecklades senare av andra
forskare som lade till begreppen acceptans och approximation (King, 1999; Ross & Kauth, 2002).
De menade att anvdndandet av internet for kérleks- och sexuella syften blivit accepterat bland
allménheten (acceptance) samt att man genom mediet kunde préva olika roller som inte var mojliga
utanfOr internet (approximation).Den tidiga forskningen var i huvudsak empirisk, men senare har den
teoretiska kopplingen fordjupats (se t ex Ross, 2006 och Daneback, 2006). Bland annat kan fenomenet
forstas utifran Simon & Gagnons (2005) teori om sexuella script, Goffmans (1959) dramaturgiska

perspektiv, samt Baumans (se t ex Bauman, 2000; 2003; 2005) teorier om det senmoderna samhéllet
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(liquid modernity). De sexuella scripten, som de beskrivs av Simon & Gagnon (2005), kan ses som
manuskript som végleder oss i fragor om hur, vad, var, med vem och varfor det ar mojligt att, till
exempel, ha sex. Till exempel kan anonymiteten som dstadkoms genom internet bidra till att vi
vagar bryta mot mer traditionella sexuella script. Det 4&r med andra ord mojligt att bete sig pa ett satt
pa internet som man inte kan eller vgar utanfor internet. Utifrdn Goffmans (1959) dramaturgiska
perspektiv, som delvis hdnger ihop med tanken om sexuella script, kan man se det som att internet
gor det mojligt att framtréda pa en scen (frontstage) men samtidigt befinna sig framfor sin skérm i
sitt hem (backstage). Genom att skapa sin rollfigur kan man sedan styra intrycken for den publik som
framtradandet vénder sig till pé ett sétt som inte alltid &r mdjligt utanfor internet. Dessutom ar det
mojligt att upptriada pa flera scener samtidigt.Karaktiristiskt for internet &r att det trots den fysiska
distansen till andra ménniskor dr mojligt att kdnna en virtuell nérhet till dem (Bauman, 2003). Detta
kan innebéra en storre trygghet och sékerhet i nirmandet till andra individer; att vara nidra men dnda
upprétthalla ett avstand till den andre. Detta kan ocksé framkalla samma kénslor hos anvindarna
som kan upplevas utanfor internet, till exempel glddje, sorg, ilska, kérlek och sexuell upphetsning.En
stor del av den tidigare forskningen behandlade internet som nagot avskilt fran vardagslivet, men
forskning har visat att ménniskor i hog utstrackning integrerar internetanvindandet i deras vardagsliv
och att detta &r sérskilt tydligt bland yngre anvéndare, det vill sdga de anvindare som fick tillgang till
internet redan under sin skoltid. Dessa anvidndare har bendmnts «internetgenerationen» (Daneback,
2006).Det &r svart att dra en grians mellan online och offline; de bada arenorna tycks paverka
varandra. Ett omréde dér kopplingen mellan online och offline blir tydligt &r sokandet efter partners
via internet. Nar det géller ndtdejting gar det att se vissa generationsskillnader. I en kvalitativ

studie framkom att anvéndarna i internetgenerationen oftare triffade partners genom sé kallade
communities, och i flera fall var de inte ute pa internet enbart i partnersdkande syfte. For de dldre

sag det ndgot annorlunda ut. De var i hogre utstrickning medlemar pa en s kallad dejtingsajt dér
syftet var just att sdka partners. Monstret for hur sjilva nétdejtandet gick till var individuellt och
beroende av tidigare erfarenheter, men i manga fall borjade det med att en kontakt etablerades pé

ett community eller dejtingsajt for att senare overga till mail eller sms. Darefter 6vergick man till
telefon eller instant messenger innan man tillslut bestdmde sig for att triaffas utanfor internet. Manga
verkade dé foredra en offentlig miljo sasom ett kafé eller en bar (Daneback, 2006).Under senare ar
har man kunnat se en 6kning av antalet dejtingsajter, inte minst genom att de intagit andra medier

genom reklam for sina tjdnster, t ex TV och tidskrifter. Man har ocksé kunnat se att de blivit alltmer
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sofistikerade genom deras sokmojligheter. Dar man forr anvénde sig av beskrivningar av hur man

ség ut och vilka intressen man hade finns nu psykometriska tester som sigs kunna matcha ihop rétt
individer. Budskapet i reklamen &r entydigt: Den rétta finns dér ute och det finns pa dessa sajter

goda mojligheter att moéta just honom eller henne. Det finns idag ingen forskning som har narmat

sig frdgan om hur utfallet faktiskt ser ut, men Mansson et al. (2003) har i en studie konstaterat att
internet anvinds for att sdka partners och att det finns individer som tréffat sin nuvarande partner via
internet. Noterbart &r att i den senaste Svenska sexualvaneundersokningen fanns inte internet som

ett alternativ i frigan om hur man tréffat sin nuvarande partner (Lewin, Fugl-Meyer, Helmius, Lalos
& Ménsson, 1998).1 ljuset av Baumans tankar om det senmoderna samhéllet framstéar nitdejtingen
som ett tidstypiskt fenomen som kan liknas vid en konsumtionskultur dir vi shoppar partners pa nitet
som vi shoppar andra varor och tjinster; att vi med vetskapen om att det vintar nya och kanske béttre
upplevelse bakom nésta horn samt att vi kan bli utbytta om vi inte svarar upp till vad vi forvéntas
vara eller bidra med till vara relationer inte knyter véra band till andra sa héart att de inte pa ett enkelt
sétt kan 16sas upp (Bauman, 2003).Att traffa partners via internet dr inget nytt, det finns ett flertal
studier som har visat pa forekomsten av detta (Cooper et al., 2002; 2003; Daneback, Ménsson &
Ross, 2007; Davies, Hart, Bolding, Sherr & Elford, 2006; Mansson et al., 2003; Tikkanen & Ross,
2000). Dock finns det endast begriansade kunskaper om vilka individer som letar partners pa internet
och vilka som har triffat sin nuvarande partner via internet, vilket motiverar foreliggande studie.
Syftet med den hér studien dr, utifran ett urval av respondenter som anvénder internet for kérleks- och
sexuella syften, 1. att undersdka om det finns négra sociodemografiska skillnader mellan de som sdker
partners pa nitet och de som inte gor det, 2. att predicera sannolikheten att sdka partners pa internet
och understka nagra sociodemografiska faktorers inverkan till detta, 3. att undersdka om det finns
nagra sociodemografiska skillnader mellan de som tréiffat sin nuvarande partner via internet jamfort
med dem som inte har gjort detta och 4. att predicera sannolikheten att ha traffat sin nuvarande partner

via internet och nagra sociodemografiska faktorers inverkan till detta.

Metod

Tillvigagangssatt
Frageformuldret distribuerades genom den svenska internetportalen Passagen (http://

www.passagen.se), som vid tiden for genomforandet var rankad som den fjarde mest populéra
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sajten sett till antalet unika besokare. Passagen ar en sa kallad portalsajt, vilket kan forstis som en
portal som man gar igenom for att né och ta del av ett stort och varierande utbud av information

och tjanster. Passagen dr med andra ord ingen renodlad dejtingsajt utan har en bredare malgrupp.

En banner (annons pa internet) placerades pa portalen under tva veckor 2002, fran 10 juni till 23

juni, och visades slumpvis pa portalsidan och dess undersidor. Antalet bannerexponeringar under
tidsperioden uppgick till 2 004 709. Det var inte mdjligt att styra nér, var och for vem bannern

skulle visas, och enligt administratdrerna pa Passagen sa var exponeringen helt slumpméssig. Under
de tvé veckorna hade Passagen 818 422 respektive 893 599 unika besokare, och det totala antalet
besok var ungefor 2 miljoner som tittade pa ungefér 14 miljoner sidor.Genom att klicka pa bannern
lankades respondenten till en introduktionssida som var placerad pé en server inom Goteborgs
universitet. Introduktionssidan inneholl universitetets logotyp, en beskrivning av projektet, fragornas
innehall och antal, vem som var finansidr samt information om forskningsetik och konfidentialitet. P&
introduktionssidan fanns ocksé en upplysning om att undersdkningen riktade sig till personer som var
18 ar eller dldre. Genom att klicka pa en knapp med texten «till enkdten» godkénde respondenterna
sin medverkan och ldnkades till sjdlva frageformulédret som ocksé fanns pé en server inom Goteborgs
universitet. Under frageformuléret fanns rutor numrerade fran 1 till 75 och som horde ihop med
respektive webbsida med fragor. Dessa var hela tiden synliga for respondenten. Genom fargkodning
indikerades den aktuella fragan, besvarade och obesvarade fragor, och respondenterna hade hela
tiden mojlighet att forflytta sig mellan fragorna for att eventuell revidera sina svar fram till dess att
de skickade in formuléret. Systemet kdrdes pé en Intelbaserad 2 x 450Mhz-server med en 10GB
koppling &t bada hall. Operativsystemet som anviandes pé servern var Linux Mandrake 8.2. En
PostgreSQL databas hanterade den persistenta lagringen. Som webbserver anvéndes en Apache-
AdvacedExtranetServer/1.3.20 (Mandrake Linux/3mdk) PHP/4.0.6 mod _ss1/2.8.5 OpenSSL/0.9.6b.
Grundapplikationen som anvéndes till frageformuléret utvecklades i Pearl av IT-coach och var
modifierat for att passa den specifika undersokningen. Varje enskild respondent 6ppnade en session
med servern som var aktiv till dess att frageformuldret avslutades eller avbrot ifyllandet. Alla svar och
andringar av svar loggades och sparades kontinuerligt. Detta format gjorde det mdjligt att analysera
det interna bortfallet samt om, var och nér respondenterna avbrot sin medverkan. Tillsammans med
andra variabler, sdsom alder och kon, kunde vi identifiera vem som hade avbrutit ifyllandet (se en

utforligare diskussion kring detta i Ross, Daneback, Mansson, Tikkanen & Cooper, 2003). Varje
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respondent fick ett unik tillfallig identitet som baserades pa enkétens l6pnummer och anvindardatorns

IP-adress.

Miitinstrumentet

Frageformuléret var baserat pa tva tidigare frageformular. Det ena anvéndes i en tidigare amerikansk
studie som genomfordes i samarbete med MSNBC, en av de storsta amerikanska internetportalerna
(Cooper, Scherer & Mathy, 2001) och det andra anvindes i den befolkningsbaserade studien Sex

i Sverige (Lewin et al., 1998). Frageformuléret bestod av 93 fragor fordelade pé 75 webbsidor,

vilka i sin tur var uppdelade i 7 sektioner. Den forsta sektionen inneholl 24 demografiska fragor
inklusive fradgor om internet, forhallanden och sexualitet. Den andra sektionen inneholl 13 fragor
som fokuserade pa kérleks och sexuella aktiviteter pd internet. Sektion tre inneholl 7 fradgor om
anvéndandet av internet for sexuella syften pa arbetsplatsen. Sektion fyra inneholl 17 fragor om
sexuella erfarenheter pa och utanfor internet. Sektion fem inneholl 14 pastdenden om internet och
sexualitet med syfte att fAnga in respondenternas attityder till fenomenet. Sektion sex inneholl 8 fragor
om sexuella problem och sexuellt 6verforbara infektioner. Sektion sju inneholl en skala for att méta

sexuell tvingsmassighet. Alla fragor stélldes pd svenska.

Urval

Deltagandet i studien var begrénsat till vuxna. Insdnda formuldr dir respondenterna angett att de

var yngre dn 18 &r exkluderades frén analysen. En 6vre aldersgrins bestdmdes till 65 ar, dels pa

grund av det ldga antal respondenter som angett att de var dldre, dels pa grund av att kunna gora
jamforelser med tidigare forskning. Med dessa begriansningar bestod urvalet av 1836 (932 kvinnor,
904 mén) komplett ifyllda frageformuldr.I denna studie angav 1458 (658 kvinnor, 800 mén) att de
anvénde internet for kérleks- och sexuella syften. Medelaldern bland kvinnorna var 29.7 ar (SD +

0.3) och bland ménnen 31.5 &r (SD + 9.8) (¢ = 3.269, df = 1456, p < .001). Konsférdelningen bland de
respondenter som anvénde internet for kérleks- och sexuella syften var 55 % mén och 45 % kvinnor
(x2=88.01,df=1, p <.001), vilket motsvarar konsfordelningen for internetanvindande i Sverige och

dr identiskt bland de som besokte portalsidan ndr studien genomfordes (54 % mdn, 46 % kvinnor).
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Analys

Data analyserades med statistikprogrammet SPSS v 14.0. Kategoriska variabler jamfordes med
chi-2-test (med Yates’ korrektion). Tva beroende variabler var foremal for analys 1) Jag letar efter
partner pa internet och 2) Jag trdffade min nuvarande partner via internet. Bada variablerna var
dummykodade (numeriskt kodade) dér ja =1 och nej = 0. Pa grund av att de beroende variablerna
var dikotoma gjordes multivariata logistiska regressioner, en analys per beroende variabel, for att
forsta paverkan av ett antal samvarierande kontrollvariabler i en teoribaserad modell. Resultaten av de
logistiska regressionerna presenteras som oddskvoter dir en oddskvot 6ver 1 innebér en dverrisk och
en oddskvot under 1 innebér en underrisk. Utifran analysmodellen kan man fé fram berdknade risktal,
dvs procentuella sannolikheter for att soka partners pa internet. Detta kan goras genom att skapa ett
antal typexempel.Modellen for den forsta beroende variabeln byggdes runt 6 oberoende variabler:
kon, alder, sexuell orientering, bostadsort, sexuell erfarenhet och om man for narvarande hade ett
forhallande. Kon kodades som 1 = kvinna och 0 = man. Alder delades in i fyra olika grupper (18-24,
25-34, 35-49, 50-65) dir den yngsta gruppen anvdndes som referenskategori. Sexuell orientering
var sjalvdefinierat av respondenterna (heterosexuell, homosexuell, bisexuell), dar heterosexuell
anvindes som referenskategori. Bostadsort var indelat i tre grupper (storstad > 150 000, mellanstor
stad > 10 000, liten ort <10 000), dar storstad anvdndes som referenskategori. Att ha ett forhillande
skapades av civilstdndsfragan i det ursprungliga frageformuldret. De respondenter som angav att de
var gifta, sammanboende, levde i ett registrerat parforhdllande eller var sdrboende kodades som att de
hade ett forhallande. De respondenter som angav att de var singlar, frinskilda eller &nkor/anklingar
kodades som att de inte hade ett forhallande (1 = har forhéllande, O = har inget forhéllande). Sexuell
erfarenhet handlar om antal samlagspartners dir frAgan lyder Hur mdnga samlagspartners har du
haft de senaste 12 mdnaderna? (Med samlag menar vi ndr tvd personer har sex med varandra. Om
du inte minns exakt, sd ange ungefdrligt antal. Respondenterna kunde ange antal samlagspartners det
senaste aret (haft sex senaste aret), om de inte haft sex det senaste aret samt om de aldrig haft sex. Har
anvindes «haft sex senaste aret» som referenskategori.Modellen for den andra beroende variabeln
byggde pa samma oberoende variabler som i den forsta modellen utom de oberoende variabler som
handlade om respondentens sexuella erfarenhet (en vanlig erfarenhet inom ett férhéllande) samt om

man har en relation (vilket 4r detsamma som den beroende variabeln).
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Resultat

Resultaten presenteras i tabellerna 1—4. Bland respondenterna som anvénder internet for karleks- och
sexuella syften var det 26 % som angav att de anvénde internet for att leta partners. En storre andel
bland dem som letade partners pa nétet aterfanns i de dldre aldersgrupperna jaimfort med dem som inte
ledade partners pé internet (tabell 1). Det var signifikant fler mén &n kvinnor som letade partner pa
nétet (64 % vs 36 %). Bland dem som inte letade partners pa internet var konsférdelningen jémnare.
Majoriteten av dem som letade partners pé internet var singlar, franskilda eller &nkor/anklingar,

men 7 % uppgav att de vid studiens genomforande hade ett forhallande. Jimforelsevis hade 61 %

av de som inte letade partners pa internet ett forhallande. Majoriteten av dem som letade partners

pa internet var heterosexuella. En mindre andel av dem som letade partner pa internet uppgav att

de var bisexuella jimfort med dem som inte letade partner pé internet (5 % vs 9 %). Néstan hélften
(45 %) av dem som letade partners pé nétet bodde i en storstad. Bland dem som inte letade partners
pa internet var motsvarande siffra 35 %. Nar det géller sexuell erfarenhet bland dem som soker
partners pa internet var det farre som hade haft sex under det senaste &ret jamfort med dem som inte
soker partners pa internet, &ven om majoriteten i bada grupperna angav att de haft sex under det
senaste aret. Nastan dubbelt s& manga av dem som soker partners pé internet jamfort med dem som
inte soker partners pé internet angav att de aldrig haft sex (11 % vs 6 %).For att se vilka oberoende
variabler som paverkade den beroende variabeln «letar partner pé internet» gjordes en multivariat
logistisk regressionsanalys. I modellen anvindes de sociodemografiska variablerna samt variabeln om
sexuell erfarenhet. Resultatet visade att dlder, kon samt relationsstatus hade en signifikant pdverkan
pa den beroende variabeln (tabell 2). Oddskvoten for att leta partner pé internet var mer én 3 ganger
s& hog for de som var 25 ar eller dldre jamfort med dem som var mellan 18 och 24 ar. Dessutom

var oddskvoten for att leta partner pa internet hogre for mén an for kvinnor. Oddskvoten for att leta
partner pa internet var 27.5 ganger hogre for de som inte hade nagot forhallande jamfort med dem
som var i en relation. Detta var den variabel som hade den enskilt storsta effekten pa den beroende
variabeln.Utifran analysmodellen kan man berdkna den procentuella sannolikheten att soka partners
pa internet genom typexempel. Mest sannolik att soka partner pa internet var en heterosexuell man
mellan 35 och 49 ar som inte hade ett forhallande for ndrvarande, boende 1 en storstad och inte

haft sex under det senaste éret (73 % sannolikhet). Minst sannolik att sdka partner pé internet var

en bisexuell kvinna mellan 18 och 24 ar som hade ett forhallande, boende 1 en medelstor stad och

O Tidsskrift for Norsk psykologforening


https://psykologtidsskriftet.no

10

haft sex under det senaste aret (5 % sannolikhet).Bland respondenterna som anvinde kérleks- och
sexuella syften och hade ett forhdllande var det 17 % som angav att de hade triffat sin nuvarande
partner via internet. Det fanns ingen signifikant &lderskillnad bland dem som hade ett forhallande
med négon de tréiffat via internet jAimfort med dem som traffat sin partner pa annat sitt. Bland dem
som tréffat sin partner via internet fanns en nagot storre andel kvinnor och en mindre andel méin
medan forhallandet var det omvénda bland dem som traffat sin partner péa annat sétt. Resultaten visade
att det bland dem som hade triffat sin partner via internet var en procentuellt sett storre andel av
respondenterna homosexuella eller bisexuella jimfort med den grupp som triffat sin partner pé annat
sitt. Det fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan de bada grupperna nir det géllde bostadsort
(Tabell 3).I den andra logistiska regressionen anvindes variablerna kon, alder, sexuell orientering
samt bostadsort. Resultaten visade att kon och sexuell orientering hade en signifikant paverkan pa
den beroende variabeln «traffade nuvarande partner via internety, och i s& motto bekréftade den

de bivariata sambanden. Oddskvoten for att ha tréffat sin nuvarande partner via internet var hdgre

for kvinnor jaimfort med mén. Dessutom var oddskvoten for att ha traffat sin nuvarande partner pa
internet mer dn 5 génger sa hog for homosexuella som for heterosexuella (Tabell 4).En berékning av
den procentuella sannolikheten utifrdn analysmodellen visade att det var mest sannolikt att den som
har tréffat sin nuvarande partner via internet var en homosexuell kvinna mellan 18 och 24 &r boende i
en storstad (67 % sannolikhet). Minst sannolik att ha triffat sin nuvarande partner via internet var en

heterosexuell man mellan 25 och 34 ar boende pé en liten ort (11 % sannolikhet).

Tabell 1. Jamforelse av bakgrundsvaribler mellan de som letar partner p& internet och de som inte letar partner pa
internet (Procent).

Variabler Letar partner pa Letar ej partner pa #2-test
internet internet
Alder
18-24 20 (75) 38 (415)
25-34 41 (154) 36 (385)
35-49 30 (115) 20 (215)
50-65 9(34) 6 (65) #2=48.07, df=3,
p<.001
Kon
Man 64 (241) 52 (559)
Kvinna 36 (137) 48 (521) #2=16.28, df=1,
p<.001
Har ett forhallande 7(27) 61 (561) #2=321.17, df=1,
p<.001
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Tabell 1. Jamforelse av bakgrundsvaribler mellan de som letar partner pa internet och de som inte letar partner pa

internet (Procent).

Sexuell orientering
Heterosexuell
Homosexuell
Bisexuell

Bostadsort

Storstad (> 100.000)

Mellanstor stad

(> 10.000)

Liten ort (<10.000)

Sexuell erfarenhet

Haft sex det senaste

aret

Ej haft sex det
senaste aret

Aldrig haft sex

92 (342)
3(11)

5 (18)

45 (166)

40 (150)

15 (55)

74 (267)

15 (55)

11 (39)

89 (941)
2 (19)

9 (98)

35 (369)

46 (489)

19 (198)

87 (879)

7(71)

6 (57)

#2=8.69, df=2, p<.05

#2=11.54, df=2, p<.01

#2=34.98, df=2,
p<.001

Tabell 2. Effekt pa oddskvoter om man letar partner pd internet. Multivariat logistisk regression (n = 1309).

Alder
18-24 (ref.)
25-34
35-49
50-65

Kén
Man

Kvinna (ref.)
Har ett forhallande

Ja (ref.)

Nej
Sexuell orientering

Heterosexuell
(ref.)

Homosexuell

Exp(B)

3.13
4.48

3.11

1.74

27.54

1.07

95 %

Lower

2.13

2.94

1.70

1.28

17.16

0.41

C.I. for Exp(B)

Upper

4.58
6.83

5.68

2.38

44.21

2.77

p

.001

.001

.001

.001

.001

ns
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Tabell 2. Effekt pa oddskvoter om man letar partner pa internet. Multivariat logistisk regression (n = 1309).

Bostadsort

Sexuell erfarenhet

Bisexuell 0.58

Storstad 1
(> 100.000) (ref.)

Mellanstor stad 0.80
(> 10.000)

Liten ort 0.72
(<10.000)

Haft sex det 1

senaste aret (ref.)

Ej haft sex det 1.07
senaste aret

Aldrig haft sex 1.00

0.31

0.58

0.46

0.69

0.60

1.08 ns
1.11 ns
1.12 ns
1.67 ns
1.68 ns

Tabell 3. Jamférelse av bakgrundsvaribler mellan de som tréffat sin nuvarande partner via internet och de som
traffat sin nuvarande partner pa annat satt (Procent).

Variabler

Alder

Kén

Sexuell orientering

Bostadsort

18-24
25-34
35-49

50-65

Man

Kvinna

Heterosexuell
Homosexuell

Bisexuell

Storstad (> 100.000)

Mellanstor stad
(> 10.000)

Tréaffat nuvarande
partner via internet

37 (53)
34 (49)
23 (33)

6 (9)

46 (66)

54 (78)

84 (115)
5(7)

11 (15)

34 (57)

42 (60)

Tréaffat nuvarande Statistiska test

partner pa annat satt

33 (198)
39 (238)
22 (136)
6 (38) #2=1.44, df=3, ns
57 (344)
43 (266) #2=5.24, di=1, p<.05
90 (542)
1 (6)

9 (52) #2=11.83, df=2, p<.01
40 (203)

46 (277)
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Tabell 3. Jamforelse av bakgrundsvaribler mellan de som tréaffat sin nuvarande partner via internet och de som
traffat sin nuvarande partner pa annat sétt (Procent). @

Liten ort (<10.000) 17 (24) 20 (118) #2=2.15, df=2, ns

Tabell 4. Effekt pa oddskvoter om man har traffat sin nuvarande partner via internet. Multivariat logistisk regression
(n=722).

Exp(B) 95 %) C.l. for Exp(B p
Lower Upper
Alder
18-24 (ref.) 1
25-34 0.87 0.55 1.39 ns
35-49 1.03 0.60 1.75 ns
50-65 0.94 0.40 2.21 ns
Kén
Man 0.63 0.42 0.95 .05
Kvinna (ref.) 1
Sexuell orientering
Heterosexuell 1
(ref.)
Homosexuell 5.55 1.80 17.08 .01
Bisexuell 1.18 0.63 2.21 ns
Bostadsort
Storstad 1
(> 100.000) (ref.)
Mellanstor stad 0.71 0.46 1.08 ns
(> 10.000)
Liten ort 0.62 0.35 1.09 ns
(<10.000)
Diskussion

Vem letar partner pi internet?

En dryg fjardedel av respondenterna i denna studie angav att de anvénde internet for att leta efter en
partner. Har dr det dock pa sin plats att pAminna om att urvalet bestar av respondenter som angett
att de anvinder internet for kérleks- och sexuella syften. Man kan dock konstatera att det bland

dessa respondenter var forhéllandevis vanligt att anvénda internet for just detta &ndamal. Resultaten
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visade att det finns sociodemografiska skillnader mellan de som letade efter partner pa internet och

de som inte gjorde det. Den storsta skillnaden mellan grupperna var deras relationsstatus dir det var
betydligt vanligare att de som letade partners pa internet inte hade négon relation. Detta bekréftades
ocksa i den multivariata analysen. Att de som anvinde internet for att soka partners inte har ndgon
relation dr knappast 6verraskande eftersom detta formodligen dr det starkast vdgande skélet till att

de anvénder internet i detta syfte. Noterbart dr dnda att 7 % av de som letade partners pa nitet hade
ett forhallande. Frigan ir hur man kan forstd detta? Ar det sé att de #r pa viig ur sina kortare eller
langre relationer, soker de partners for tillfalliga (sexuella) forbindelser, eller underséker de utbud och
efterfragan pa internet i likhet med den konsumtionskultur som beskrivs av Bauman (2003)? Denna
studie ger inget svar pa detta, men det kan vara intressant att férdjupa i framtida undersékningar, savil
kvalitativa som kvantitativa.Bland dem som letade partner pé internet fanns en stérre konsskillnad,
dér det var fler mén 4n kvinnor som anvénde internet for detta Andamal. Resultatet bekréftades i den
multivariata analysen och ir intressant ur flera synvinklar. Resultaten frén tidigare studier har visat att
bade mén och kvinnor dgnar sig at kérleks- och sexuella aktiviteter pa internet (Cooper et al., 2003),
och négra forskare menar att internets kvaliteter, framforallt anonymiteten, i vissa avseenden skulle
kunna bryta traditionella konsmdnster (Daneback, 2006; Mansson et al., 2003). Sett utifrdn Gagnon &
Simons (2005) teori om sexuella script skulle man kunna tolka resultaten fran denna studie sdsom att
nétdejting istdllet reproducerar traditionella konsmonster, det vill sdga att det fortfarande &r miannen
som dr aktiva och tar initiativen. En skillnad jamfort med dejting offline &r den fysiska distans mellan
aktdrerna som internet bidrar med, distansen mellan det som Goffman (1959) bendmner frontstage
och backstage, vilket kan gora det léttare att avboja inviter som inte dr onskviarda.De som sokte
partners pa internet var ndgot dldre 4n dem som inte gjorde detta. Liksom nér det géller kon har man

1 tidigare studier konstaterat att &ldern har betydelse nir det géller vilken typ av aktiviteter man dgnar
sig 4t p4 internet (Cooper et al., 2003). Aven om minniskor i alla aldrar anvinder internet for att leta
efter en partner, sd visade resultatet frdn den multivariata analysen att det i huvudsak var nagot som
verkade tilltala de dver 25 &r jamfort med de mellan 18 och 24 ar. Mgjligen kan man tolka det sé att
de befinner sig i ett skede i livet ddr de Onskar att bilda familj eller att de har blivit ensamstéende

och letar efter en ny partner for ett nytt forhallande, det vill sdga «den andra familjen». En alternativ
tolkning skulle kunna vara att utformningen av dejtingsajter tilltalar de dldre anvindarna som kanske
lattare kan specificera vad de letar efter for egenskaper hos en presumtiv partner; det dr just det som

manga dejtingsajter erbjuder: att kunna soka partner utifran specifika kriterier. Denna tolkning ligger
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i linje med tidigare forskning som antyder att anvéndarna i den sa kallade internetgenerationen finns
pa andra arenor pa internet och inte aktivt soker partners pa samma sétt som sker inom en mer uttalad
dejtingsajt (Daneback, 2006).Den sexuella erfarenheten visade sig i den multivariata analysen inte
bidra till att predicera de som soker partners pé internet. I den bivariata analysen kunde man dnda se
att det &r signifikant fler som inte haft sex det senaste aret eller som aldrig haft sex bland dem som
letar partner pé internet jamfort med dem som inte letar partners pé internet. Tidigare forskning har
visat att sexuell orientering har betydelse nir det giller vilka kérleks- och sexuella aktiviteter man
dgnar sig at pa internet (Daneback, Ross & Méansson, in press), men variabeln bidrog inte signifikant
till att predicera de som anvénder internet for att sdka partner i den multivariata analysen. Inte heller
bostadsorten bidrog signifikant till att predicera de som soker partners pé internet. Daremot kunde

man vid en jamfOrelse mellan grupperna se att den procentuella fordelningen skilde sig &t.

Vem har triffat sin nuvarandepartner via internet?

Om vi overgér till den del av studien som handlar om séttet man triffade sin nuvarande partner pa sé
angav 17 % av respondenterna att de triffat sin nuvarande partner via internet. Aterigen #r det virt

att paAminna om att urvalet bestod av respondenter som anvinde internet for kirleks- och sexuella
syften. Man kan dock konstatera att internet inte bara kommit att utgéra en arena dir det 4r mojligt att
sOka partners, utan att det dven finns individer som lever ihop med en partner som de tréffat pa detta
sétt. Detta kanske &r bland de tydligaste tecknen pa vilka konsekvenser internet fatt i vardagslivet

for en del av de individer som anvénder internet for kirleks- och sexuella syften. Runt omkring oss
finns par (bland annat respondenterna i denna studie) som traffats genom internet, ett sitt som inte var
mojligt innan internet blev tillgéngligt for den breda allminheten i mitten av 1990-talet. Detta talar
for att internet bor finnas med som ett svarsalternativ till frdgan om hur man traffat sin partner nér
man genomfor framtida sexualvaneundersdkningar.Bland dem som tréffat sin nuvarande partner via
internet var en storre andel homo- eller bisexuella jimfort med dem som triffat sin partner pa annat
sétt. Resultaten fran den multivariata analysen visade att oddskvoten for att ha tréffat sin nuvarande
partner pa internet var mer dn 5 génger sa hog for homosexuella jamfort med heterosexuella, men

det var ingen signifikant skillnad mellan bisexuella och heterosexuella. I ljuset av tidigare forskning
ar detta ingen 6verraskning eftersom sexuell orientering funnits ha betydelse for vilka kirleks- och
sexuella aktiviteter man dgnar sig at pa internet (Daneback, Ross & Mansson, in press). Homosexuella

(framforallt homosexuella min) var dessutom bland de forsta att anvianda internet for att traffa

O Tidsskrift for Norsk psykologforening


https://psykologtidsskriftet.no

16

just kédrleks- och sexpartners (Cooper et al., 2003; Tikkanen & Ross, 2000).Det var en storre andel
kvinnor 4n mén som uppgav att de traffat sin nuvarande partner via internet. I den andra gruppen var
forhallandet det omvénda, det vill séga att det var en storre andel mén som tréffat sin partner pa annat
sétt dn via internet. Resultatet bekréftas i den multivariata analysen som visade att oddskvoten for att
ha triffat sin nuvarande partner via internet var hogre for kvinnor én for mén. Resultatet r intressant

i relation till att det var mer sannolikt att de som letade partners pa internet var mén. Vad beror detta
pa? Ar kvinnor mer lyckosamma i sitt sokande, soker de pa ett annat sétt in méiinnen eller har de andra
skal for att soka partners? Denna studie ger inget svar pa den frdgan.Vid en jimforelse mellan de

som tréffat sin nuvarande partner via internet och de som tréffat sin nuvarande partner pa annat sétt
fanns ingen signifikant skillnad i alder eller bostadsort. Inte heller i den multivariata analysen fanns
dessa variabler ha nagon betydelse for att predicera de som lever tillsammans med nagon de triffat via
internet. Man skulle delvis kunna forsta resultatet som att det inte dr ndgon storre sociodemografisk
skillnad mellan de som traffat sin nuvarande partner via internet eller om det skett pd annat sitt.

Och kanske detta belyser hur internet blivit en del av vart vardagsliv som inte dr skilt fran det 6vriga
vardagslivet i frigan om hur man tréiffat sin partner. A andra sidan kan det finnas andra variabler som

inte inkluderats i denna studie som skulle kunna visa pa skillnader.

Slutsatser

Denna studie har bidragit med nya kunskaper om dem som letar partners pa internet och dem som har
traffat sin nuvarande partner via internet.Resultaten visade att det fanns sociodemografiska skillnader
mellan dem som letar partners pé internet och dem som inte gor detta. Grupperna skilde sig &t nér

det gillde alder, kon, relationsstatus, sexuell orientering, bostadsort och sexuell erfarenhet. Den
variabel som hade storst inverkan pd om man letar partners pa internet var relationsstatusen, dir
oddskvoten for de som letade partners pé internet var 27.5 ganger s hog for singlar/franskilda/dnkor/
anklingar som for de som var i en relation. Oddskvoten {f6r de som letade partners pa internet var
hogre for mén dn for kvinnor och oddskvoten for de som letade partners pé internet var d&ven hogre
for aldersgrupperna over 25 ar jamf{ort med dem som var mellan 18 och 24 ér. Utifran analysmodellen
predicerades i ett typexempel att det var mest sannolikt att den som letade partners pé nétet var en
heterosexuell man mellan 35 och 49 ar som inte hade nagot forhallande, som bodde i en storstad

och som inte haft sex under det senaste aret.Resultaten visade ocksa att det fanns sociodemografiska

skillnader mellan de som traffat sin nuvarande partner via internet jimfort med dem som triffat sin
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nuvarande partner pd annat sétt. Grupperna skilde sig at nér det géllde kon och sexuell orientering.
Dessa variabler var 4ven de som inverkade pa om man hade traffat sin nuvarande partner via internet.
Oddskvoten for att ha traffat sin nuvarande partner via internet var 5 gdnger sé hog for homosexuella
jamfort med heterosexuella, och oddskvoten for att ha tréffat sin nuvarande partner via internet var
aven hogre for kvinnor jamfort med mén. Utifrdn analysmodellen predicerades i ett typexempel att
den som var mest sannolik att leva ithop med en partner som traffats via internet var en homosexuell
kvinna mellan 18 och 24 ar och som bodde i en storstad.l samstimmighet med tidigare forskning
inom forskningsfiltet konstaterades att alder, kon och sexuell orientering har betydelse i frdga om
anvéndandet av internet for kérleks- och sexuella syften, vilket bor tas hénsyn till i framtida studier.
Kunskaperna frdn denna studie bedéms ha relevans for dem som forskar om sexualitet i allmédnhet
och de som forskar om kérlek och sexualitet pa internet i synnerhet. Kunskaperna bedoms ocksa som

relevanta for de som i sin profession arbetar med radgivning och utbildning kring dessa fragor.

Studiens svagheter

Denna studie har ett antal begransningar. For det forsta baseras den pé ett sjélvselekterat urval

av internetanvéindare fran en specifik webbportal, och det 4r ddrmed svért att avgora dess
representativitet. Ett obundet slumpmassigt urval skulle géra det mojligt att kontrollera for detta, och
dérmed skulle resultaten kunna generaliseras till befolkningen i stort. For det andra ar det empiriska
materialet insamlat under 2002, vilket innebér att forutsittningarna kan ha fordndrats sedan dess. Pa
vilka sitt dessa eventuella fordndringar kan inverka &r dock svért att forutsdga. For det tredje kan det
finnas kulturella skillnader vid jamforelser med andra linder da den vervigande majoriteten (97 %)

av respondenterna under datainsamlingen angav att de bodde i Sverige.
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