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– Det mest oppsiktsvekkende funnet i denne studien er at 75 prosent av de spurte mener det er lettere

å snakke om personlige problemer på nett enn ansikt til ansikt. Jeg hadde ikke ventet at disse tallene

skulle bli så høye, sier psykolog Jan-Are Kolset Johnsen.

Han har nylig forsvart en doktorgradsavhandling om helsediskusjoner på Internett ved

Universitetet i Tromsø.
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