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Unngå lekkasje 
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– Klarer man å være helt tilstede i det man gjør, verger man seg mot stress. Det er avgjørende, og det er

skjerpende. Paradoksalt nok kan det også være avspennende. Det er alle «lekkasjene» – hva man skulle

gjort, hvor man skulle vært – som skaper stress.
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