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— Alkohol er det tradisjonelle norske middelet for & bli utadvendt, men det kan veere ganske skummelt.
Det oker sannsynligheten for at ting kan ga galt, sier Duckert.

Hun anbefaler maks to glass vin — hele kvelden. Det gir en slags lykkepromille, mener hun.

- Det er perfekt, man er fortsatt tilstedevaerende, men ligg lavt etter det, formaner hun.
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