NOTIS 1

Undervurderte naturopplevingar

Folk undervurderer dei psykologiske gevinstane av det a vera i kontakt med
naturen, i alle fall i Ottawa.
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ILLUSTRASJON: ODA VALLE.

«Studien handlar om personlegdom og oppleving av universitetsomradet,» sa forskarane Elizabeth
Nisbet and John Zelenski til 150 studentar ved Carleton University, som ligg i eit naturskjont omrade
like utanfor storbyen Ottawa i Canada.

Halvparten av studentane tok ein spasertur — anten pa ein sti langs ein kanal ved eit arboret, eller
via tunellar som knyter saman bygningane pa universitetsomradet. Etterpa fylte dei ut eit sporjeskjema
om korleis dei hadde det med seg sjolv. Dei som ikkje gjekk pa tur, blei bedne om 4 ansla korleis dei
ville kjenna seg etter den eine eller den andre turen, men utan a faktisk ga den.

Spaserturen i naturskjonne omgivnader skapte meir positive kjensler enn tunellturen. Dei
som anslo sine eigne reaksjonar utan & ga tur, undervurderte effekten av a ga langs kanalen og
overestimerte effekten av den andre ruta.

I ein oppfelgjande studie gjekk forspkspersonane to andre turar etter forst a ha vurdert den
forventa effekten pa humeret. Funna fra den forste studien blei repliserte: Studentane hadde det betre
og kjente seg meir i pakt med naturen etter & ha gatt ein tur ute, men dei var ikkje i stand til 4 ansla kor
positiv effekt ein slik tur faktisk hadde.

- Funna vare tyder pa at naturomrade i bylandskap kan gje auka lukkekjensle - og ikkje bare
storslegne nasjonalparkar, seier forskarane ifolgje BPS Research Digest.

- Nar folk ikkje er klar over kor glade dei blir av & bruka naturen dei har rundt seg, overser dei
samstundes si eiga tilknyting til naturen.
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NOTIS 2

Ifolgje forskarane er hogt medvit om eige tilhove til naturen sterkt assosiert med miljovenlege
haldningar og miljevenleg atferd, men dei er klare over at det ikkje er forskingsmessig belegg for at det
a vera ute i naturen forer til endringar i tilhgvet til naturen over lang tid.

Kjelder: Nisbet, E., & Zelenski, J. (2011). Underestimating Nearby Nature: Affective Forecasting
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