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Barne-tv

Arne Olav L. Hageberg
Journalist og nettansvarleg i Psykologtidsskriftet

FIJERNSYN: Greit i doser.
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A bruke tv som barnevakt, for eksempel grytidlig lardag morgen, er noe barnefamilier flest kan kjenne
seg igjen i.

- Det er menneskelig @ ha behov for en pustepause. La barna se tvlordag morgen med god
samvittighet, sa lenge de ikke ser tre-fire timer i tillegg senere pa kvelden, rdder [psykologen] Elisabeth
Gerhardsen.
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